
+ïÓÚþÔÅÔÔÅȡ -ÜÒÃÓÉË Petra, PSZC Faller *ÅÎě  3ÚÁËËïÐÚě )ÓËÏÌÁ ïÓ ËÏÌÌïÇÉÕÍ ΫΪȢ$Ȣ 
ÏÓÚÔÜÌÙÏÓ ÔÁÎÕÌĕÊÁ 



Március 24 -ét az Egyesült Nemzetek 
Szervezete nyilvánította a 

tuberkulózis (TBC) elleni harc 
világnapjává, annak emlékére, 

hogy Robert Koch 1882 -ben ezen a 
napon jelentette be a TBC 

kórokozójának felfedezését.   



×! ÔİÄěÔÕÂÅÒËÕÌĕÚÉÓ ɉÔÂÃȟ ÍÜÓ ÎïÖÅÎ ÔİÄěÇİÍěËĕÒɊ 
ÆÅÒÔěÚïÓÅÓ ÅÒÅÄÅÔĴ ÍÅÇÂÅÔÅÇÅÄïÓȟ ÍÅÌÙÅÔ Á Mycobacterium 
(Koch-ÆïÌÅ ÂÁÃÉÌÕÓɊ ÏËÏÚȢ  

×  ! ÂÅÔÅÇÓïÇ ÊÅÌÌÅÍÚěÅÎ Á ÔİÄěÂÅÎ ÓÐÅÃÉÆÉËÕÓ ÇÙÕÌÌÁÄÜÓÓÁÌ 
ËÅÚÄěÄÉËȟ ÄÅ ÌïÎÙÅÇïÂÅÎ ÁÚ ÅÇïÓÚ ÓÚÅÒÖÅÚÅÔÒÅ ËÉÔÅÒÊÅÄÈÅÔȢ 

×-ÉÖÅÌ ÃÓÅÐÐÆÅÒÔěÚïÓ ĭÔÊÜÎ ÔÅÒÊÅÄȟ ÂÜÒËÉ ÍÅÇËÁÐÈÁÔÊÁȟ ÁËÉ 
ÖïÄěÏÌÔÜÓ ÖÁÇÙ ÇÙĕÇÙÕÌÜÓ ĭÔÊÜÎ ÎÅÍ ÓÚÅÒÚÅÔÔ ËÅÌÌě 
ÖïÄÅÔÔÓïÇÅÔȟ ÖÁÇÙ ÐïÌÄÜÕÌ ÂÅÔÅÇÓïÇ ɉAIDS) miatt 
ÅÌÖÅÓÚþÔÅÔÔÅ ÁÚÔȢ 

× (ÜÂÏÒĭËȟ ïÈþÎÓïÇȟ ÈÁÊÌïËÔÁÌÁÎÓÜÇȟ ÁÚ ÏÒÖÏÓÉ ÅÌÌÜÔÜÓ ÈÉÜÎÙÁ 
ÊÜÒÕÌÎÁË ÌÅÇÆěËïÐÐ Á ÔÂÃ ÇÙÁËÏÒÉÓÜÇÜÎÁË ÎĘÖÅËÅÄïÓïÈÅÚȢ  

× !Ú ÅÌïÇÔÅÌÅÎ - ïÓ ÆěËïÎÔ Á ÎÅÍ ËÅÌÌě ÉÄÅÉÇ ÖïÇÚÅÔÔ - 
ËÅÚÅÌïÓÅË ÒïÖïÎ ÍÁ ÍÜÒ ÇÙÁËÏÒÉÁË ÁÚ ÁÎÔÉÂÉÏÔÉËÕÍ-
rezisztens mycobacterium ÔĘÒÚÓÅË ÉÓȢ 
 



×-ÁÇÙÁÒÏÒÓÚÜÇÏÎ Á 88Ȣ ÓÚÜÚÁÄ ÅÌÅÊïÎ ÍïÇ Á ÈÁÌÜÌÅÓÅÔÅË 
ÎÅÇÙÅÄïïÒÔ ÖÏÌÔ ÆÅÌÅÌěÓ Á ÔİÄěÇİÍěËĕÒȟ ÁÍÉÔ ÁËËÏÒ 
ÎïÐÂÅÔÅÇÓïÇÎÅË ÔÁÒÔÏÔÔÁË ɉMorbus hungaricus ÎïÖÅÎ 
ÖÜÌÔ ÉÓÍÅÒÔÔï ÁËËÏÒÉÂÁÎɊȢ  

×%Ú ÁÚ ÉÇÅÎ ÍÁÇÁÓ ÍÅÇÂÅÔÅÇÅÄïÓÉ ÁÒÜÎÙ ÎÁÐÊÁÉÎËÒÁ 
ÊÅÌÅÎÔěÓÅÎ ÌÅÃÓĘËËÅÎÔȢ ! ÍÜÓÏÄÉË ÖÉÌÜÇÈÜÂÏÒĭ ÕÔÜÎ 
ËÉÔÅÌÊÅÓÅÄÅÔÔ ÁÚ ÏÒÓÚÜÇÏÔ ÂÅÈÜÌĕÚĕ ÔİÄěÇÏÎÄÏÚĕ 
ÈÜÌĕÚÁÔȟ ÆÅÌÆÅÄÅÚÔïË Á ÔÂÃ ÅÌÌÅÎÉ ÈÁÔÜÓÏÓ 
ÇÙĕÇÙÓÚÅÒÅËÅÔȟ ÜÌÔÁÌÜÎÏÓÓÜ ÖÜÌÔ Á ËĕÒ ÅÌÌÅÎÉ 
ÖïÄěÏÌÔÜÓȟ þÇÙ Á ÔÂÃ ÅÌÌÅÎÉ ËİÚÄÅÌÅÍ ÊÅÌÅÎÔěÓÅÎ 
ÆÅÌÇÙÏÒÓÕÌÔȢ -Á ÈÁÚÜÎËÂÁÎ άΪ-έί ÆÅÒÔěÚĘÔÔ ÓÚÅÍïÌÙ ÊÕÔ 
ΫΪΪ ΪΪΪ ÌÁËÏÓÒÁ Á ËİÌĘÎÂĘÚě ÍÅÇÙïËÂÅÎȢ 



%ÌÓěÄÌÅÇÅÓ ÔÂÃ: &ěËïÎÔ ÇÙÅÒÍÅËËÏÒÂÁÎȟ Á ÔİÄěÂÅÎȟ Á ÍÅÌÌÈÜÒÔÙÁ 
ÁÌÁÔÔ ÅÌÈÅÌÙÅÚËÅÄě ÇÒÁÎÕÌĕÍÁ ɉΉÇİÍěΉɊ ÅÇÙÓÚÅÒĴ ÍÅÌÌËÁÓÒĘÎÔÇÅÎ 
ÖÉÚÓÇÜÌÁÔÔÁÌ ÉÓ ÆÅÌÉÓÍÅÒÈÅÔěȢ ! ÈÏÚÚÜ ÃÓÁÔÌÁËÏÚĕ ÎÙÉÒÏËïÒ- ïÓ 
ÎÙÉÒÏËÃÓÏÍĕ-ÇÙÕÌÌÁÄÜÓ ÁÌÁËþÔÊÁ ËÉ Á ÓĭÌÙÚĕ ÁÌÁËĭȟ ĭÇÙÎÅÖÅÚÅÔÔ 
ÅÌÓěÄÌÅÇÅÓ ÜÌÌÁÐÏÔÏÔȢ !Ú ÅÓÅÔÅË ÔĘÂÂÓïÇïÂÅÎ Á ÇÙÕÌÌÁÄÜÓ ÆÅÌÓÚþÖĕÄÉËȟ 
ïÓ ÓÚĕÒĕÄÜÓ ÎÅÍ ËĘÖÅÔËÅÚÉË ÂÅȟ ÔÅÈÜÔ Á ÆÏÌÙÁÍÁÔ ÓÐÏÎÔÜÎȟ ÍÁÇÜÔĕÌ 
ÇÙĕÇÙÕÌȢ 
-ÜÓÏÄÌÁÇÏÓ ÔÂÃȡ 4ĘÂÂÎÙÉÒÅ ÆÅÌÎěÔÔÅËÂÅÎ ÌÜÔÈÁÔĕ ÁÚ ÅÌÓěÄÌÅÇÅÓ 
ÜÌÌÁÐÏÔ ÁËÔÉÖÜÌĕÄÜÓÁȟ ÍÅÌÙ ÖÁÇÙ ĭÊÁÂÂ ÆÅÒÔěÚïÓ ËĘÖÅÔËÅÚÔïÂÅÎ ÖÁÇÙ 
ÁÚ ÉÍÍÕÎÒÅÎÄÓÚÅÒÉ ÍĴËĘÄïÓ ÇÙÅÎÇÅÓïÇÅ ÍÉÁÔÔ ËĘÖÅÔËÅÚÉË ÂÅȢ ! 
ÇİÍěÓ ÇÙÕÌÌÁÄÜÓ ÓÏËËÁÌ ËÉÔÅÒÊÅÄÔÅÂÂ ïÓ ÓÚïÔÓÚĕÒÔÁÂÂȢ &ěËïÎÔ Á 
ÔİÄěË ÆÅÌÓě ÌÅÂÅÎÙÅÉÔ ïÒÉÎÔÉȟ ÖÁÌÁÍÉÎÔ ÎïÍÅÌÙ ËÅÖïÓÂï Êĕ ÓÚÅÌÌěÚïÓĴ 
ÔİÄěÒïÓÚÔȢ 
'İÍě :  ÎÅÍ ÍÜÓȟ ÍÉÎÔ ÅÇÙ ÇĘÍÂĘÌÙÄÅÄ ËïÐÌÅÔȟ ÍÅÌÙÎÅË ËĘÚÅÐïÎ 
ÓÁÊÔÓÚÅÒĴȟ ÅÌÈÁÌÔ ÓÚĘÖÅÔÔĘÒÍÅÌïËȟ Á ÓÚïÌÉ ÒïÓÚÅÉÎ ÐÅÄÉÇ ÇÙÕÌÌÁÄÜÓÏÓ 
ÂÅÓÚĴÒěÄïÓ ÌÜÔÈÁÔĕȢ 'ÙĕÇÙÕÌÜÓÁ ÈÅÇÅÓÅÄïÓÓÅÌ  
ïÓȾÖÁÇÙ ÅÌÍÅÓÚÅÓÅÄïÓÓÅÌ ÔĘÒÔïÎÉËȢ  
 

 



×2ĘÎÔÇÅÎÖÉÚÓÇÜÌÁÔ: ! ÊÅÌÌÅÇÚÅÔÅÓ ÍÅÌÌËÁÓÉ ÌÅÌÅÔ ÁÌÁÐÊÜÎ 
Á ÂÅÔÅÇÓïÇ ÌÅÇÔĘÂÂÓÚĘÒ ÆÅÌÉÓÍÅÒÈÅÔěȢ %ÍÅÌÌÅÔÔ ÁÚÏÎÂÁÎ 
ÔĘÒÅËÅÄÎÉ ËÅÌÌ Á ËĕÒÏËÏÚĕ ÁÚÏÎÏÓþÔÜÓÜÒÁȢ %ÒÒÅ 
ÓÚÏÌÇÜÌÎÁË Á ÓÐÅÃÉÜÌÉÓ ÆÅÓÔïÓÉ ïÓ ÔÅÎÙïÓÚÔïÓÉ ÅÌÊÜÒÜÓÏËȢ 

×A ËĕÒÏËÏÚĕË ËÉÍÕÔÁÔÜÓÁȡ !Ú ĭÎȢ ÓÁÖÜÌÌĕ 
ÂÁËÔïÒÉÕÍÏË ËĘÐÅÔÂěÌȟ ÍÅÇÆÅÌÅÌě ÔÅÎÙïÓÚÔïÓÉ 
ÍĕÄÓÚÅÒÒÅÌȟ ÍÉËÒÏÓÚËĕÐÐÁÌ ɉÓÐÅÃÉÜÌÉÓ "Ziehl -Nielsen " 
ÆÅÓÔïÓ  ÍÅÌÌÅÔÔɊ ËÉÍÕÔÁÔÈÁÔĕË ïÓ ÁÚÏÎÏÓþÔÈÁÔĕËȢ 

 



×3ÚĘÖÅÔÔÁÎȡ "ÉÚÏÎÙÏÓ ÅÓÅÔÅËÂÅÎ Á ÇİÍěË ÓÚĘÖÅÔïÂěÌ ÖÅÔÔ 
ÍÉÎÔÁ ÁÌÁÐÊÜÎ ÔĘÒÔïÎě ËÉÍÕÔÁÔÜÓ ÆÅÄÉ ÆÅÌ Á ÂÅÔÅÇÓïÇÅÔȢ 

×-ÅÇÅÍÌþÔÅÎÄěË ÍïÇ ÁÚÏË Á ÇÅÎÅÔÉËÁÉ ÍĕÄÓÚÅÒÅË, 
ÍÅÌÙÅË ÁÌËÁÌÍÁÚÜÓÁ ÓÏÒÜÎ Á ËĕÒÏËÏÚĕË ÁÚÏÎÏÓþÔÜÓÜÔ Á 
ÂÁËÔïÒÉÕÍ ĘÒĘËþÔě ÁÎÙÁÇÜÎÁËȟ ÁÚÁÚ $.3-ÎÅË ÉÚÏÌÜÌÜÓÁ 
ÁÌÁÐÊÜÎ ÖïÇÚÉËȢ %Ú Á ÌÅÇÇÙÏÒÓÁÂÂȟ ÄÅ ÅÇÙÂÅÎ 
ÌÅÇËĘÌÔÓïÇÅÓÅÂÂ ÅÌÊÜÒÜÓȢ 

 



×! ÔİÄěÔÕÂÅÒËÕÌĕÚÉÓ ÔİÎÅÔÅÉ ÎÅÍ ÓÐÅÃÉÆÉËÕÓÁËȟ ÁÚÁÚ ÎÅÍ 
ÅÍÌþÔÈÅÔİÎË ÏÌÙÁÎ ÊÅÌÅËÅÔȟ ÍÅÌÙÅË ÆÅÎÎÜÌÌÜÓÁ ÅÓÅÔïÎ Á 
ÄÉÁÇÎĕÚÉÓ ÂÉÚÔÏÓÁÎ ËÉÍÏÎÄÈÁÔĕȟ þÇÙ ÁÎÎÁË 
ÍÅÇÜÌÌÁÐþÔÜÓÜÈÏÚ ÔÏÖÜÂÂÉ ÖÉÚÓÇÜÌÁÔÏË ÓÚİËÓïÇÅÓÅËȢ 
 
 ! ÌïÇÚěÓÚÅÒÖÉ ÔİÎÅÔÅË ËĘÚİÌ ÌÅÇÇÙÁËÏÒÉÂÂȡ  

×ËĘÈĘÇïÓ ɉÊÅÌÌÅÍÚěÅÎ Á έ ÈïÔÎïÌ ÔÏÖÜÂÂ ÔÁÒÔĕȟ ÖÉÓÓÚÁÔïÒě 
ËĘÈĘÇïÓÉ ÒÏÈÁÍÏË ÊÅÌÚÉË Á ÂÅÔÅÇÓïÇÅÔɊȟ   

×ÈÜÔÆÜÊÜÓ ïÓ  
×ÇÙÁËÒÁÎ ÖïÒÅÓ ËĘÐÅÔİÒþÔïÓȢ ɉ! ÂÅÔÅÇÓïÇÒÅ ÊÅÌÌÅÇÚÅÔÅÓÎÅË 
ÒïÇÅÂÂÅÎ Á ÖïÒÅÓ ËĘÐÅÔÅÔ ÔÁÒÔÏÔÔÜËȟ ÜÍ ÅÚ ÎÅÍ ÍÉÎÄÉÇ 
ÊÅÌÅÎÔËÅÚÉËȟ ÎÁÐÊÁÉÎËÂÁÎ ÐÅÄÉÇ ÉÎËÜÂÂ Á ÔİÄě ÒÏÓÓÚÉÎÄÕÌÁÔĭ 
daganata okozza.) 

×ÒÉÔËÜÂÂÁÎ ÍÅÌÌËÁÓÉ ÆÜÊÄÁÌÏÍȟ ÎÅÈïÚÌïÇÚïÓ ïÓÚÌÅÌÈÅÔě 
 



×! ÔÂÃ ËÅÚÅÌïÓÅ ÅÌÓěÄÌÅÇÅÓÅÎ ÇÙĕÇÙÓÚÅÒÅÓ, melynek 
ÍÅÇÖÁÎÎÁË Á ÓÐÅÃÉÜÌÉÓ ÁÎÔÉÂÉÏÔÉËÕÍÁÉȢ 

×-ĴÔïÔÉ ÍÅÇÏÌÄÜÓÒÁ - ÐïÌÄÜÕÌ Á ËÁÖÅÒÎÁ ÍÉÁÔÔÉ 
ÔİÄěÌÅÂÅÎÙ ÅÌÔÜÖÏÌþÔÜÓÜÒÁ - ÍÁÎÁÐÓÜÇ ÎÁÇÙÏÎ 
ÒÉÔËÜÎ ËÅÒİÌ ÓÏÒȢ 

 





×-ÁÇÙÁÒÏÒÓÚÜÇÏÎ Á ÍÅÇÅÌěÚïÓ ÊĕÌ ÓÚÅÒÖÅÚÅÔÔȟ ÔĘÂÂ ÌïÐÃÓěÓ ÆÏÌÙÁÍÁÔȢ  

×!Ú ĭÊÓÚİÌĘÔÔÅË ÍïÇ ÈÁÚÁÁÄÜÓÕË ÅÌěÔÔȟ Á ÇÙÅÒÍÅËÜÇÙÁÓ ÏÓÚÔÜÌÙÏÎ 
ÍÅÇËÁÐÊÜËΫ Á "#' ÏÌÔÜÓÔȟ ÍÅÌÙÎÅË ÈÁÔÜÓÁ Ϋά-Ϋή ïÖÉÇ ÔÁÒÔȢ 

×  !ÍÅÎÎÙÉÂÅÎ ÁÚ ÏÌÔÜÓ ÈÅÌÙïÎ ÒÅÁËÃÉĕ ÎÅÍ ïÓÚÌÅÌÈÅÔěȟ ĭÊÒÁÏÌÔÜÓ ÖÜÌÉË 
ÓÚİËÓïÇÅÓÓïȢ  

×  ! ÍÅÇÅÌěÚïÓÔ ÓÚÏÌÇÜÌÊÁ Á ËÉïÐİÌÔ ÓÚĴÒïÓÉ ÒÅÎÄÓÚÅÒȟ ÍÉÓÚÅÒÉÎÔ Ϋή ïÖ 
ÆÅÌÅÔÔÉÅË ÅÓÅÔïÂÅÎ ïÖÅÎÔÅ ÅÇÙÓÚÅÒ ÁÊÜÎÌÏÔÔ ÔİÄěÓÚĴÒïÓÅÎ ÒïÓÚÔ ÖÅÎÎÉȢ  

×! ÓÚĴÒïÓ ÅÇÙïÂ ÔİÄěÂÅÔÅÇÓïÇÅË ɉÐïÌÄÜÕÌ ÒÏÓÓÚÉÎÄÕÌÁÔĭ ÄÁÇÁÎÁÔÏËɊ 
ËÏÒÁÉ ÆÅÌÉÓÍÅÒïÓïÒÅ ÉÓ ÁÌËÁÌÍÁÓȟ ÅÚïÒÔ ÊÅÌÅÎÔěÓïÇÅ ÎÅÍ ÃÓÁË Á ÔÂÃ 
ÆÅÌÉÓÍÅÒïÓïÂÅÎ ÖÁÎȢ 

×ªÊ ÆÅÒÔěÚĘÔÔ ÆÅÌÆÅÄÅÚïÓÅ ÅÓÅÔïÎ ÆÅÌ ËÅÌÌ ÄÅÒþÔÅÎÉ Á ÖÅÌÅ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÂÁÎ ÜÌÌĕ 
ÓÚÅÍïÌÙÅËÅÔȟ ïÓ ÓÚİËÓïÇ ÅÓÅÔïÎ ÇÙĕÇÙÓÚÅÒÅËÅÔ ËÁÐÎÁË 
ÍÅÇÆÅÒÔěÚěÄïÓİË ÅÌËÅÒİÌïÓÅ ïÒÄÅËïÂÅÎȢ  
 
 
 



×! ÔÂÃ ÅÌěÆÏÒÄÕÌÜÓÁ ÎÁÇÙÂÁÎ ÆİÇÇ Á ÓÚÏÃÉÜÌÉÓ ïÓ ËĘÒÎÙÅÚÅÔÉ 
ÆÅÌÔïÔÅÌÅËÔěÌȢ 2ÏÓÓÚ ÓÚÏÃÉÜÌÉÓ ËĘÒİÌÍïÎÙÅËȟ ïÓ Á 
ËĘÒÎÙÅÚÅÔÂÅÎ ÎÁÇÙÏÂÂ ÓÚÜÍĭ ÔÂÃ-Ó ÂÅÔÅÇ ÅÌěÆÏÒÄÕÌÜÓÁ 
ÈÁÊÌÁÍÏÓþÔ Á ÍÅÇÆÅÒÔěÚěÄïÓÒÅȟ þÇÙ ÇÙÁËÏÒÉÂÂ Á ÂÅÔÅÇÓïÇȡ  

×ÁÌËÏÈÏÌÉÓÔÜËȟ  
×ÈÁÊÌïËÔÁÌÁÎÏËȟ  
×ÂÅÖÜÎÄÏÒÌĕËȟ  
×ÅÇïÓÚÓïÇİÇÙÉ ÄÏÌÇÏÚĕËȟ  
×ÚÜÒÔ ËĘÚĘÓÓïÇÂÅÎ ïÌěË ËĘÚĘÔÔȟ  
×ÖÁÌÁÍÉÎÔ ÁÚ ÏÒÖÏÓÉ ÅÌÌÜÔÜÓÔ ÎïÌËİÌĘÚě ÔÅÒİÌÅÔÅËÅÎȟ ÈÜÂÏÒĭÓ 
ÔïÒÓïÇÅËÂÅÎȢ  

×%ÚÅÎ ÔĭÌȟ ÍÉÎÔ ÍÉÎÄÅÎ ÆÅÒÔěÚïÓȟ Á ÔÂÃ ÉÓ gyakoribb 
ÌÅÇÙÅÎÇİÌÔȟ ÅÇÙïÂ ÁÌÁÐÂÅÔÅÇÓïÇÇÅÌ ÒÅÎÄÅÌËÅÚě ÂÅÔÅÇÅË 
ËĘÒïÂÅÎȟ ÅÌÓěÓÏÒÂÁÎ Á ÃÕËÏÒÂÅÔÅÇÅËȟ Á ÓÚÔÅÒÏÉÄÄÁÌ kezeltek 
ïÓ Á ()6-ÐÏÚÉÔþÖÁË ËĘÚÔȢ 
 




