Tomay Alajos verseibdl
Nagyvdrosi éj

Mikor & rendér elhagyja a vértdt,
Mert ritkdn csenget mdr a villamos,
Neonfénytol hord haloviny pdrtdt
A vdros, ez a furcsa, dallamos
Csoddkra éhes, él0, nagy bazar.

A szeles tton messze kong a lépés,
Nem ragad tobbé magdval az Gr,

S a Szabadsdghid elnyilik az éjben

Vidéki

Igaz sz6 és tiszta szdndék
Biztos ufon elvezet.
Lathatatlan selyemszdllal
Osszefogua szdzkezet.

Kis falvakban vérosokban
Az orszdgban szerte szét,
A sok arci mat figyeljiik
Mint valami szép mesét.

Megudltozott életlinket
Ahogy erdnk engedi,
Dalba fogtunk mi is pdran
Méitbképpen zengeni

Mint bron}oszaurusz régi szazadon.

A hold karéja megiorik néha

A Duna hdtan csilldmlo habon,

S mig késve jo az dlom csak
szememre,

A roppant utcat magamban jdrom:

A pesti estet csoddlom egyre,

S az esti Pestet szivemre zdrom.

kéliok

Munka utdn késo estig
Hany papirlap megtelik
Bontakozé 1ij vildgnak
Amig irjuk verseit

Elestigged a gydva kbztiink
Am a bdtor hii marad

S az olvasé egy-egy sorra
Elismerd sz6t ha ad,

Ringatunk egy kosza dimot
Hdtha arra ébrediink:
Bakony szele szdrnyra vesz,
S messze viszi énekiink.

Eg a Hansdg

Hallottatok fitk, ldnyok
a gyonyord valésdgot?
Eg a Hansdg!

Ezer ifjti kommunista
Gybr megyében meggydjtotta
faklya thzét!

A gydri ldng Szabolcsig ér.
S jon az Ember, szdrad az Er,
ég a Mocsdr,

Igazi tfiz, szivek lingja
felszdritjo, kiformdlja,
%) kert virit.

Ma még ezer 4sé jarja.
csatorndkba szorul drjd...
Elfogy a 1dp...

De holnap rizs, buzatenger
hirdeti, hogy nagy ez Ember,
jobb az élet!

Nem csoda a hansdgi-tfiz
errbl beszél partjin-a fiz,
ha arra jdrsz:

Kommaunista fiulk, ldnyok!
szeressétek az orszdgot
szivvel, tettel.
Sz, Zs.

Az éjszaka szépei
Francia film

A fiatal Claude, aki zenetanir
egy kis vidéki varosban, elége-
detlen sorsaval. Miért nem €l
olyan korban, amely
megfelel, Enektanitissal és zon-
goraleckékkel telnek napjai. ;

Elnyomja az &lom, alméaban
1900-as szalonban taldlja magat,
ahol sajat szerzeményét adja eld.
Amikor felébred, visszatér a va-
16sédgba, nyomorusagos életébe,

Azonban az alom este visszatér
az 1900-as évbe, majd 1840-be &l-
modja magat, ahol katonatiszt,
1793-ba, ahol egyike a kor hires-
ségeinek és minden korban més-
mas asszony mosolyogva dalol ne-
ki és ad taldlkat masnap éjsza-
kira. Amikor felébred, altatot
szerez, hogy minél hamarabb jut-
hasson Ujb6l az alomvildgba. Ba-
ratai azonban mér oéngyilkossag-

izlésének |

t61 féltik és gondoskodva veszik
koriil. Mire tjbél elalszik, elké-
sett az alombeli randevukrol,

1900-ban egy féltékeny férj jele-

Kozmetikai szalon nyilt
Péiltirddn

A Péti Nitrogénmiivek és a Péti
Koolajipari Valialat vezetéinek al-
dozatkeszsége és a dvolgozokrdl vald
gondoskodésa ismét szép tettben
nyilvanult meg. Dr. Nagy Andras
lizemorvosunk — aki faradsagot nem
ismerve harcol a dolgozok egészsé-
gének megovéasaért javaslatara
megnyiit a kozmetikai szalon.

Az lzemi dolgozok, féleg a dol-
goz6 ndék kozmetikai kezeiése nagy
jelent6séggel bir egy olyan vegyi
tzemben, ahol a dolgozék kiilonféle
vegyi artalmak kéaros hatésdnak van-
nak kitéve. 7

A kezelést a hivatalosan megalla-
pitott dijszabéds szerint barki igény-
be veheti, de azok a doigozok, akik
lizemi éartalom, vagy lzemi baleset
miatt szorulnak kozmetikai kezelés-
re (égés, savartalom), az lizemorvos
beutaldsa alapjan dijtalan kezelésben
részesiilnek. id. Molnir Ldszlé.

Vigyazzunk a nanozasra

A nyari napsugér tobbféle veszélyt
rejt magaban kozmetikai szempontbol.
Ha nem gazdalkodunk helyesen a nap-
fénnyel, csunya foltokat, szepl6ket
esetleg réancokat szerezhetink.

A szaraz archért a reggeli mosako-

vagy félzsiros krémmel. Tulzsirozott
krémet, ugynevezett  bértaplélokat
csak nagyon szaraz arcbdérre hasznd-
Ilunk. Az ilyen bért lehet6leg még nya-
ron is csak ritkan mossuk vizzel, in-
kabb hasznaljunk az arc tisztitdsdhoz
arctejet, vagy lemosokrémet. A zsiros
arcbért toroljiikk at idénkeént arcvizzel
és nappali krémmel. - f

Nyari sporthoz feltétleniil hasznal-
junk sportkrémeket, fokozottan érzé-
keny b6rhoz tényvédds, barnité krémet.
© Ovatosan napozzunk. Kenjlik be tes-
‘tiinket béven olajjal és lassan fokoz-
zuk a napozads idGtartamét. Utdna

t
das utdn kdnnyedén kenjiik be zsiros |

i

nik meg, 1840-ben az algiri’ai 1'1.6 krémezzilk az arcot, hogy a nap erés,
fivérei lepik meg, majd DArbAj- iezaritc hatasat ellenstlyozzuk. Kils-
hésok {ilddzik és réjon, hogy & nssen a szem kortl kezeljlik gondosan
régi id6k nem mindig olyan j6K, 'a port.
mint ahogy mondjak. Boldog,| Nyari estéken ne ,sminkeljiink”,
hogy visszatérhet a jelen korba.:mert az erés kikészités mindig ellenke-
Satalni megy, ahol megismer- z6 eredményt okoz és inkabb Oregit,
kedik egy fiatal lannyal, kap egy mint fiatalft. A joi letisztitott arcra ve-
levelet a Parizsi Operatol, hogy égyﬁnk kevés alapozé krémet és erre az
operdjanak bemutatdsédnak {igvé- | arcruzst, majd kevés pudert.
ben jelentkezzék. Végre megta- Egészitse ki a szép ruhét, a j61 kiké-

1alja a szerelmet és a baratsagot szitett arcot a megfeleld illat 1s. Nyé-
is a jelen korban. ron ne hasznaljunk nehéz, édes illato-

Az éjszaka szépel ciml francia
filmet az Inotai Magyar Eziist
Kultirotthon jatssza julius 21-t61

vagy sima kolnivizeket ajanlunk.

93-ig, Kultarotthonaink

kat, inkabb 1dit8, friss és kesernyés |

Orszégjaré békak

Elt valahol Kyottban
egy béka, aki sziiléva-
rosdban nagy tekintély-
nek orvendett ugyan,
de Kyotén kiviil schol
mashol nem jart még.
Elhatdrozta tehat ma-
gat egy kis orszégja-
rasra és nyomban neki-
indult Oszaka véarosd-
nak.

Az ut meredek hegy-
gerincen vezetett felfe-
1¢ és a békaturista ala-
posan kifulladva érke-
zett fel a csucsra. Alig,

hogy kicsit kilihegte
magét, latta, hogy az
atellenes hegylejtén

egy masik béka kapasz-
kodik felfelé.

— Hové lesz a tisz-
telt utirany? ~— kiéltot-
ta feléje.

-~ Béka vagyok Osza-
kaban — mutatkozott
be az djonnan j6it és
leiilt melé kifGjni ma-
gat. ~—~ Kyotoba készil-

Japén mese

16k egy kis vérosnézés-
re.

- No, én meg éppen
Oszakéba tariok, hogy
megismerjem azt a vi-
déket is — lihegte az
els6 faradtan.

— Aztan hosszi-e
még az Gt od4ig? — ér-
dekl6dott egészen egy-
szetre a két béka.

— Pont a felénél tet-
szik lenni! — adta meg
mindegyik a mésiknak
a felvilagositast. |

A két utas kétségbe-
esetten pislogott egy-
mésra:

»Kérdés eljutunk-e
valaha odéig!*

Az oszakai véndor-
nak egyszerre csak
eszébe jutott valami.
pontja — Ezaz Ut leg-
megasabb pontja, ked-
ves szomszéd. Mi len-
ne, ha nem is mennénk
tovabb, csak innen a
hegytetérdl ismerked~
nénk meg egymés varo-

ggval? J6l korlilnéziink,
azutdn maris hazain-
dulhatunk.

— Nagyszer! — ka-
rolta fel az eszmét a
kyotéi béka és rogton
kétlabra agaskodott.
Csakhogy a béka szeme
a feje tetején van és az
&gaskodd vandor sze~
mei visszafelé néztek,
pont oda, ahonnan el-
indult.

— Nahat — 16rt ki
beléle a csodélkozés.

— Hiszen ez az Osza-
ka szakaszlott olyan,
mint az én szilévaro-
som!

e Nécsak! — legyin-
tett a masik is. — Kyo~
t6 semmi-, de semmi-
ben sem kuldnbozik
Oszakatol!

Azutan a két orszég-
jare béka elégedetten
hatat forditott egyinds-
nak és békésen leballa-
gott a hegyrol.

miiserabol

‘Srahadsag Xultdrolthon VYarpalota

19—20-ig: 420-as urak II. része,
20—22-ig: Ejjeli 6rjarat cimi szov-
jet blntgyi film, 24—26-ig: Arany-

csiitortokon 5 és 7 orai  kezdettel
eldadas a filmklub tagok részére.
Vidam hétvége: tédncmulatsdag ma
este 9 orai kezdettel a kultirotthon~
ban.

Jozsef Ritila Kulidroithon Pét

19—20-ig: Hetet egy csapésra,
(Grim mes2je) magyarul besz8l6 szi-
nse német film, 21—22-ig: 420-as
urak II. része, 256—27-ig: A test Gr-
ddge cimi francia film (csak 16 éven
feliilieknek) keriil bemutatésra.

Magyar Eziist Kuitiirotihon Inota

19—20-ig. Ejjeli 6rjarat cim@
pei cim@ francia film, 24-—27-ig:
Fecske kiildetése ciml szovjet film,
25-én  klubdéiutéan, 26-an nagysza-
basi Anna-balt tartanak.

A lotté nyerdészdmai:
9, 14, 21, 59, 70

pok cimi csehszlovak film, 24-én,’

szovjet film, 21--23-ig: Ejszaka §z8-

Els6 sor: 12 lancszemb6l gytird. |

“hajtasos paleca keriil. Harmadik sop:
{ minden paledra egy-egy kétrdhajté-
sos paleat 6liink, kozottik 2—2 lanc-
| szemmel. Negyedik sor: 6 ldncszem
és egy rovidpaica véltakozédsa a pal-
cik kozé oltve. Otodik-hatodik sor:
azonos az el6z§ sorral, de a lancsze-
!mek szama soronként 1—1 szemmel
n§. Hetedik sor: minden fvbe 3 két-
rdhajtisos palcat horgolunk, ‘a eso-
! portok kozott harom lancszemmel.
Nyoleadik sor: rovidpaleasor. Mind
a paleak 616, mind a lancivekbe 3—3
rovidpdlea kerii). Kilencedik sor: 1
! hAromrabajtasos palca és két lanc-
i szem  viltakozdsa minden méasodik
| rovidpaledba 6live. Tizedik sor: egy
kétrahajtasos palea és 7 lancszem
lutdn a harmadik lyukba 4 kétrihaj-
" tasos paleat 6ltiink, majd 7 lancszem
{utdn " ismétlink. Tizenegyedik—tizen-
{ nyoleadik sor: azonos az elz5 sor-
iral, de a lancivekben a szemek szd-
{ma soronként 1—1-gyel szaporodik
| és az 4 palea f6lé minden sorban 1
' palcaval tobbet horgolunk. Tizenki-
lencedik sor: az el6z6 sor paleal folé
oltott 9 rovidpalea utdn 13 lancszem
és 8 kétrahajlasos nalea kovetkezik
a minta szerint. 13 ladncszem utin

el6lr8l ismételiink. Huszadik sor: 7

| Méasodik sor: a gyirtbe 26 egyra-|rovidpalea, 13 lincszem és 12 kétra-

hajtiasos - palca valtakozdsival hor-
goljuk koril a sort. Huszonegyedik
sor: 5 rovidpalca 14 lincszem, 16
kétrahajtasos paleca ismétddik a so-
ron. Huszonkettedik sor: 3 rovidpal-
ca, 15 lincszem, 10 kéwrdhajtisos
palca, 6 lancszem, 10 kétrahajtdsos
palea és 15 lancszem alkotja az is-
métl6dé motivumot.  Huszonharma-
dik sor: magasitis 14 lancszem, ami
a tovAbbiakban hat rihajtdsos wal-
cénak felel meg. 6 lincszem, 10 két-
rahajtasos palca és 6 lancszem utin
a kévetkezs fvbe 1 kétrdhaitdsos pal-
ca, 6 lincszem és 1 kétrahajtasos pal-
ca keriil. Ujabb hat lancszem, 10 lkét-
rdhajtasos pélea és 6 laneszem ko-
vetkezik, végiil 1 hatrdhajtasos palea-
val elglrsl ismétlunk. Huszonnegye-
dik sor: az el6z§ sor 6 lancszemé fo-
1¢ 6 kéwrahajtasos palea keriil. majd
folvamatosan tovabbi 7 palcit hor-
golunk. (3 palca marad ki az el6z0
sor szélén!) Tovabb hatldncszemes
iveket horgolunk a cakk kézepén az

¢l6z8 sor szerint szaporitva. A to-
vabbi sorokat mir a mintarél lathat
juk. A befejez sort pikoval diszit-
jiik.

Barack lekvér

Igy nagyon j6. Az érett sdrga-
barackot forrd vizbe dobjuk, két'
perc mulva, tésztasz(ird kangllal
kiszedjik, a héjat lehantjuk,
magjat kiszedjliik, a baracket
passzirozéas nélkiill masfél éran at
fézziik, folytonosan keverve a
felforrastél kezdve. Ahany kil
volt a barack sulya, héjiastél, ma-

Beibzés

mitva, soronként raszérjuk, ugy,
hogy a gyiimoles tetejére is cu-
kor keriiljbn ¢és maéasnapig allni
hagyjuk. Ekkor nem tal siirlire
lefézziik, pici szalicilt kevertnk
bele, tivegekbe szedjiik, lekotilik
&s szaraz gbzbe rakjuk.

Mé!naszorp

6 kil6 gondosan mestisztitott,
teljesen érett malnat eserép vagy

gost6]l, annyiszor 35 deka cukrot
tesziink bele a f6tt gyiimolesbe
és egylitt ferraljuk még 15 per-
cig. Forrén iivegekbe toltiiik,
tiszta vaszon ruhAval lehoritva
24 6raig hasyjuk &llni meleg he-
lyen, lehetdlag napon, akkor le-
kotjilk celofannal vagy wverga-
menttel és a kamréba 4llitjuk
Aki szereti, néhAny szemet a ha-
mozott magidhdl is tehet bele. Ha
‘nem szeretiiik savanykésan, USy
egy kil gytmdlesre 40-—45 deka
| cukrot- szamitunk. Izlés dolga.

Hémozatlon barack jam

A szép, magvavalé sargabarac-
kot kettévagva, magjat kiszedjuk.
A kimagozott gyiimolesot lekvar-
£626 labasha rakjuk. Egy kil
gyiimoleshéz 30 deka cukrot sza~

. porcelan edényben porcelantord-~
{vel megtoriink, leontjik 3 deci
| vorésborral vagy borecettel és
lazutdn 8 napig napos helyen
'hagyjuk erjedni. Ekkor egy por-
lcelém edény folé akasztott Va-
i gzonzacskdba ontjuk este és reg-
gelre lecsurog a leve az aldja tett
edénybe. Ahany liter malnalé

van, annyiszor egy kilo cukorral

hagyjuk egyet forrni, azutdn
tivezekbe toltjik, bedugaszoliuk
| &8s negyed Oraig dunsztoljuk. Uta=
ina a dugaszolast beszurkozzuk.

Ribizliszérp

Ugyantgy késziil, mint a mal-
: Naszorp, azzal a kiilonbséggel,
' hogy minden liter ribizlire 80
ideka cukrot szamitunk. y




