Fiatalok az egészséges életert

Varpalotai résztvevo az orszagos ifjisagi f

Mi felnéttek maér hiteltelen-
né valtunk a fiatalok elétt, éle-
tiinkkel, szenvedélyeinkkel, vi-
selkedésiinkkel. Ha el is fogad-
jak  toliink az intelmeket az
egészséges életméd érdekében,
az j6val kisebb hatdssal bir, mint
a kortarsak jo tanicsa, figyel-

meztetése — mondta dr. Veér

Andrds, a mentalhigiéné kor-
ménybiztosa hétfon a budapes-
ti Hotel Atrium Hyattben az
Egészséges életm6dért orsza-
gos ifjisagi fotopalyazat dij-
Kkioszté tinnepségén.

. A Béres Alapitvéany a Teljes
Eletért, az Egészséges Ifjusa-
gért Alapitviny és a Mentalhi-
giénés Programiroda 10-14, il-
letve 14—18 éves fiatalok szd-
méara meghirdetett fotopalyaza-
t4ra 209 alkotas érkezett, ebbol
nyolcvan tekintheté majd meg
azon az orszagos vandorkiallita-

son, amely a tervek szerint a
ny4ron Balaton-parti ifjusagi ta-
borokban, 6sztdl a megyeszék-
helyeken lesz ldthato. - :
Veér Andras a megnyit6 elot-
ti sajtétajékoztaton emlékezte-
tett: az egészséges életméddal

kapcsolatos sirgés tennivalok .

mar a politikusokat is foglalkoz-

tatjak, ugyanis amennyibennem -

torténik véltozas, az orszag la-
kossdga 2020-ra 9 milliora
csokkenhet. Fokozatos népes-
ségcsokkenés figyelhet6 meg az
Eurépai Unién belili noveke-
déssel szemben, noha a sziiletési
ardny Magyarorszagon semmi-
vel sem alacsonyabb, mint az
EU-tagéllamokban. A miniszte-
1i biztos szerint most az ifjisag
tajékoztatdsara, képzésere kell
minden figyelmet forditani, a
folyamat igy még megallithato
_ 2 fiatalok mondjdk ki leg-

otopalyazaton

&szintébben azokat a problé:
makat, amelyeket a csaladban
latnak. :
Béres Kldra, a Béres Alapit
véany elnoke kifejtette, ,,... aZ if-
jisagon alapszik az a tarsada-
lom, amit mi, felndttek szeret=
nénk megélni”. Az egesZSeges
életmod egy szemlélet, ami -
datosan kialakithatd, ez a mos=
tani palyézat célja is. 1
A kidllitason egyedili |
Veszprém megyel résztvevo- |
ként bemutatkozik Juhdsz Pé-
ter, a vérpalotai Thuri Gyorgy
Gimnézium hatosztilyos képzé-
sén tanulé harmadikos didk 15+
Péter az édesanyjatol kapott /
nit-E tipusi fényképezogep
készitette a zirci arborctupifeey
azt a fotot, amelyet a zstirt I 1-
t6nak tartott az orszagos nyilva:
nossagra.




