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szolgáltató társaságok rész-
vényeit.

Az energia takarékosság és
a környezetvédelem együtte-
sen a világ valamennyi fejlett
országában el6térbe került, ré-
szévé vált a politikának, a tár-
sadalom által igényelt és elfo-
gadott céloknak, de az embe-
rek mindennapi életének is.
Sajnos a jelenleg ismert ener-
gia-el6állítási és -felhasználá-
si módok zömében szennye-
zik a környezetet, márpedig
az egészség és a jövö generá-
cióira hagyott örökség felérté-
kel6dött. Ezen szemtélet
azokban az országokban is be
fog következni, ahol ennek
különféle okok miatt ma még
nem tulajdonítanak különö-
sebb jelent6séget. Ténykér-
dés, hogy meglévlJ erlJmave-
ink hatásfoka nem kedvezlJ. A
legjobb hazai széner6művek
hatásfoka sem éri el a 28 szá-
zalékot, amikor Európában
már néhol er6sen közelítenek
az ötven százalékhoz. Ebb61
következik, hogy a nemzet-
gazdaság érdeke nem a re-

. konstrukció, hanem sokkal in-
kább - atelephelyi adottságok
kihasználásával - a korszerű-
sítés. A hazai erömürendszer
fejlesztését célzó megújftó
program megvalósítása a vil-
lamosenergia termelés vonat-
kozásában átlagosan hét szá-
zalékos hatásfokajánlást ered-
ményezhet. Ezen hatékonyság
javulás a tüzel6anyagigény ér-
telemszerű csökkenésén -kívül
összességében költségmegta-
karítást jelent, ám egyúttal az
er6művi károsanyag-kibocsá-
tás csökkentésével jár, megkí-
mélve az utóbbi években jo-
gosan felértékelődött környe-
zetünket.

Lehet kevesebb
a villanyszámla!

Tarifaemelések évadján van
okunk tartani a díjbeszed6
megjelenését6l. Nem vitás,
mára az áramdíj olyan összeg-
gé terebélyesedett, ami ko-
moly felülvizsgálatra kény-
szerít bennünket eddigi fo-
gyasztási szokásainkat illet6-
en. Egyebek között figyelmes

takarékosságra ösztönöz, ami
természetesen nem jelent au-
tomatikus lemondást a kom-
fortról, s6t a magatartás és a
szokások megváltoztatása
még növelheti is a kényelmet.
Igen, bármennyire. hihetetlen
az állítás, a villany tudatos
használatával ez lehetséges,
amit írásunkban igyekszünk is
bizonyítani.

Mindenekel6tt tudnunk
kell, miMI áll össze a villany-
számlán szerepllJ elfogyasztott
árammennyiség, a kilowattó-
rák száma. A háztartás vil-
lanyfogyasztását a család kö-
rülményei és szokásai hatá-
rozzák meg, ami mindenütt
más és más. Viszont a háztar-
tási készülékek áramfogyasz-
tását mindenki ki tudja számí-
tani, mivel annak adattábláján
a gyártó feltünteti a teljesít-
ményt. Vagyis az áramfo-
gyasztás kWh-ban egyenl6: a
villamosteljesítmény kilowatt-
ban szorozva abekapcsolás
idötartamával, órákban. A
legtöbb készülék azonban
nem egyforma teljesítménnyel
üzemel a bekapcsolás ideje
alatt, így ez a számítási mód
szinte csak a világításra ad he-
lyes eredményt: egy 60 W
(0,06 kW)-os izzólámpa fo-
gyasztása például száz órányi
világítás alatt 6 kWh (0,06
kWxlOO óra). Egy átlagos 3,3
kW -os automata mosógép vi-
szont a b6 két órás f6z6prog-
ramja során csaknem egy ki-
lowattórával kevesebb áramot
fogyaszt a szakemberek fel-
mérése alapján. Ennek oka,
hogya mosóvíz felmelegítése
a teljes teljesítménnyel törté-
nik, míg a többi munkafázis
(mosás, öblítés és centrifugá-
lás) sokkal kevesebb energiát
igényel. Magyarán: a szabá-
lyozható készülékek (villany-
vasaló, hűt6szekrény stb.)
számításánál eképpen kell
gondolkoznunk.

Egyébként a fogyasztásról a
legmegbízhatóbb tájékoztatást
a használati utasitásokban ál-
talában megtaláljuk. Az is
igaz, hogy ezek az értékek
meghatározott mérési körül-
mények esetén érvényesek,

ezért a tényleges használat so-
rán ettől eltér6 fogyasztás is
lehetséges. A készülékek vá-
sárlásakor ne csak a márka és
az . ár befolyásolja döntésun-
ket, a gyártó által közölt fo-
gyasztási értékek osszehason-
lftásával kiválaszthatjuk a
legtakarékosabban múköd6
árut.

Az ésszerűbb energiataka-
rékosságra egyik gyakorlati
tapasztalat lehet, ha a fürdés
helyett inkább zuhanyozunk,
ami nemkülönben egész-
ségügyi szempontokból is in-
dokoltabb. A mosogatásnál
pedig hideg vízzel öblítünk.
Figyeljünk arra, hogy a me-
legvíztároló (bojler) hórnér-
sékIetét maximum 60 OC-ra
állítsuk be a kisebb fogyasztás
és vízkőlerakódás miatt, s6t
hosszabb távollét esetén kap-
csoljuk azt ki. Forgódobos
mosógépnél használjuk ki a
forgódob teljes kapacitását,
hogy ne vesszen kárba az
energia. Az alacsonyabb h6-
mérsékleten való mosás is ke-
vesebb áramfelhasználást je-
lent.

A hűt6szekrényt a lakás
leghűvösebb helyére állítsuk,
a megadott távolságra a faltói,
hogy a hátsó h6cserél6n szo-
badon áramolhasson a leveg6.
A hűt6szekrényben ne legyen
-7 °C-nál hidegebb. Ne tart-
suk szükségtelenül sokáig
nyitva a hűt6szekrény ajtaját,
mert sok meleg és nedves le-
veg6 kerülhet bele, ami nem
kívánatos.

Energiatakarékos fén yforrá-
sok pormentes alkalmazásá-
val, kompakt és normál fény-
csövekkel, halogénnel jelen-
t6s megtakarítás érhet6 el a
hagyományos villanyég6kkel
szemben, különösen ott, ahol
naponta több órán keresztül
megszakítás nélkül szükséges
a világítás. Érdemes a lakás
falait és mennyezetét világos-
ra festeni. Ajánlatos fény-
visszaver6 lámpaerny6t hasz-
nálni a hatékonyság érdeké-
ben, lehetőleg irányítható ki-
vitelben.

A mikrohullámú süt6 már
nem luxus, s6t áramot lehet

vele megtakarítani megfontolt
használattal. A laposan elhe-
lyezett ételadag gyorsabban
melegszik, mint a feltornyo-
zott. A tárolóedényben vég-
zett felolvasztással id6t és ára-
mot takarítunk meg. Az utób-
bi évtized immáron közked-
velt találmányát a legtöbb csa-

. ládban főleg a kész ételek me-
legítésére használják, pedig a
f6zési üzemeléssei az elektro-
mos tűzhelyhez viszonyítva
akár hetven százalékos megta-
karítás is elérhet6.

Alapvet6en sokat megtaka-
ríthatunk csupán azzal, hogy

. feleslegesen nem üzemeltet-
jük a televíziót és bármely fo-
gyasztót, s egyáltalán rövid
id6re lehetőleg ne kapcsolgas-
suk készülékeinket.

A viIIanytűzhellyel kapcso-
latosan néhány jó tanács: a f6-
z6edényeket mindig fedjük le,
lehetőleg energiatakarékos
(sötétszínű) lábasokat és faze-
kakat használjunk, szeressük
továbbra is a több évtizedes
múltú kuktaedényünket, a tűz-
hely gázrózsáit rendszeresen
tisztítsuk meg, s ne nyitogas-
suk a süt6 ajtaját.

* * *
Kiiztudott, hogy a hazai

erlJmavekben porleválasztók
beépitésével nagy mértékben
csökkentették a leveg lJ villa-
mosenergia-termelés miatti
károsanyag termelést. Ennek
ellenére természetesen a nö-
vekvlJ villanyfogyasztás rontja
a környezetet. Mint ismeretes,
a környezetvédelem nagy be-
ruházásokat kiván és járulé-
kos üzemköltségeket okoz,
ezért olyan fontos a villannyal
takarékosan bánni. Az energi-
ával takarékoskodva ugyanis
kevesebbet kell termelni, kö-
vetkezésképpen tisztább lesz a
viz és a leveglJ, kevésbé me-
legszik fel a légkör. Magya-
rán: a feltétlenül szükséges
energiatakarékossággal nem-
csak kevesebb pénzt kell kiad-
nunk e nehéz gazdasági hely-
zetünkben, hanem egyben se-
gitünk is egy egészségesebb
környezetfennmaradásában.
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