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» Az asztma vilagnapja egy nemzetkozi unnep, amelyet minden évben
majus elso keddjen tartanak.

» Ez avilagnap annak a lehetGsege, hogy radobbentse az embereket a
betegséggel kapcsolatos problémakra és bajokra, melyek az emberek
életet a leghétkoznapibb modokon érinti.

Célia: hogy az embereket tajékoztassak ezen betegseégrél, gyogymadijairal,
szeretnék novelni az asztmaval jaro tunetek megeértéseét, a kezeles
fontossagat.



A betegseg kialakulasa:

Az asztma kialakulasaban kornyezeti tényezok, és velhetoleg a
genetikai erintettseg is szerepet jatszik.

A horgocskeket korbevevo izmok 0sszehuzodnak, ugynevezett
horgdgorcs jelentkezik, igy a legutak atmeérdje csokken. A faluk
megduzzad, mely tovabb szlkitik a légutakat, €s a bronchusok
falaban talalhato nyalkahartya strl nyakot termel, aml meq |obban
akadalyozza a leveg0 aramlasat.
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Kivalto tenyezok lehetnek:

» allergének (por, allatszor, viragpor, stb.)
» fust
» Szmog

» Virusok
» hideg leveg0
» megerolteto testmozgas



Kialakulasat befolydsolo és tuneteit

sUlyosbitd tenyezok, rizikdfaktorok:

» Oroklott, genetikai tenyezok

» elhizas

» kornyezeti tényezok

» dohanyzas

» egyeb, virusos eredetl felsd leguti
megbetegedések




Tipusal

Két fajtajat kulonitjuk el:

» Terheléses asztma — mely fizikai terhelésre alakul ki

» Allergias asztma - mely akar elhanyagolt allergia szovodményekent is
klalakulhat




Asthma g4

TUNETEI:

nehézlégzés kohogés zihalas

gyengeség

mellkasi szoritas




Normal bronchiolus
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Diagnosztizalasa:

» A kivizsgalasban mindig szakorvos — tudégyogyasz - segitséget kell
kérni, a betegség eredete miatt alapos vizsgalatra van szukség.

» Végezhetnek:
allergia tesztet
légzésfunkcios vizsgalatot - spirometria

gyogyszeres provokalast




Asztma kezelése :

Az asztma kezeléseben az eletmodvaltas es a
kiegészit6 terapia ugyanolyan fontos, mint a
gyogyszeres kezeles.

Célja: elsb6sorban a horgégorcs és a gyulladas
megszinieiése.

Belélegezheto illetve tudobe
juttathato horgoétagito gyogyszerek.

Hisztamin eredetl gyogyszerek: szénanathas
betegeknel.

Kiegeszitd kezeleskent alkalmankent
hasznalatosak az inhalacios szteroidok
amelyek sokszor allergias eredetl gyulladas
csokkentesére

alkalmasak.




Asztma megeldzese:

A lehetseges es Mindenféle allergias
gyanus allergenek tunet szakszeru
tudatos elkerulése kezelese




Koszonom a figyelmet!

Ellenérizte: Kajari Szilvia, egészségtan tanar




