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A lelki egeszseg vilagnapja

Készitette: Markd Csenge 9.D. osztalyos tanuld, PSZC Faller Jené Technikum,
Szakképzd Iskola és Kollégium



L

VILAGNAP

* A Lelki egeszseg vilagnapjarol 1992 ota

emlekeznek meg minden ev oktober 10-én.
A vilagnapot a Lelki Egeszseg Vilagszovetsege
kezdemeényezte, az elmult evekben vilagszerte

szamos szervezet csatlakozott a
megemlekezeshez.

Magyarorszag 1994 ota csatlakozott a vilagnap
megtartasahoz.

A HANGSULY A LELKI EGESZSEG
FEJLESZTESEN V&N, melyhez fontos segitség
lehet az Ir Mentalhigiénés Szovetség 10 pontos
ajanlasa a lelki egeszseg megerositesere.



|0 pontos ajanlas

| .Merj a ,,tokeletes” helyett ,,elég j0” lenni!

2. Szanj idot magadra!

3.Vegyel reszt kozossegi kezdemenyezesekben!
4. Minden nap legy aktiv a leheto legtobb modon!
5.Tolts idot olyan emberekkel, aklkkel jol erzed
magad! *
6. Nevess minden nap!
/.Aludj eleget! U
8. Batran fogadj el segltseget masoktol és ker] te
magad is!

9. Jusson eszedbe, hogy a rossz sem tarthat orokke!
|0. Beszelj a problemaidrol!
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Megalakulasa

* AVilagszovetseg 1948-ban
alakult az erzelmi és lelki
zavarok megelozesenek,
megfelelo kezelesenek, a
mentalis zavarokban
szenvedok gondozasanak,
es a mentalis egeszseg
jobbitasanak elosegitese
céljabol.




F Celja

A vilagnap célja a mentalis
betegsegekre iranyulo
figyelemfelkeltés, valamint a
pszichiatriai problemakhoz
es a pszichiatriai
problemakkal élokhoz
kapcsolodo eloiteletek elleni
harc, a lelki egeszseg
fontossaganak
hangsulyozasa.




A betegseg oka

* A pszichiatriai
problémaval kuzdo
embertarsaink betegsege
nagyreszt az
elszigeteltsegukbol fakad,
es ezek kizarolag orvosi
kezeléssel nem oldhatok
meg.
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Tunetek, kezeles

* A lelki egészseg es a lelki betegseg kozotti
hatar nagyon keskeny. Belso konfliktusok
minden emberre jellemzoek, ezek
felhalmozodasa es rosszul kezelése is
valthat ki lelki betegseget.

* Magyarorszagon mintegy |50 ezer
mentalis beteget tartanak nyilvan.
Kulonbozo vizsgalatok szerint a
depressziosok, neurotikusok aranya a
magyar nepesseg koreben 20-40 %-os.
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\ Tunetek, kezeles

- A mentalis betegségek
kozul vezeto helyen all az
alkoholizmus, ezt koveti a
szorongasos- €s depressziv
megbetegedesek csoportja.
A mentalis zavar tuneteinek
idoben torteno felismerese
hozzasegitheti az erintettet
a megfelelo, hatekony
megoldas megtalalasaban es
mentalis egeszsege mielobbi
helyreallitasaban.




Tunetek, kezelese

* A depresszio fo tunetei
kozott szerepel, a
folyamatos uresseg erzeés,
lehangoltsag, az erdeklodes
es oromkepesseg
gyengulése, alvas- es
eveszavarok
jelentkezhetnek,
ertelmetlennek, celtalannak
tekinti az eletet,
ertektelenseg vagy eltulzott
onvad, buntudat lesz
jellemzo.




‘ Megelozes

» Mivel a lelki betegsegek nem egyik
pillanatrol a masikra alakulnak ki, ezert
erdemes idejeben tenni a megelozesuk
erdekeben, akkor, amikor a lelki
egyensulyunk meg nem billen ki
kozeppontjabol. Mert amikor mar
elhatalmasodik a lelki betegseg, akkor jon
a hosszan tarto pszichoterapia vagy akar a
gyogyszeres pszichiatriai kezeles.



Megelozes
* Az egyik leghatekonyabb mod az, ha
torodunk az erzelmi életunkkel, fejlesztjuk

az erzelmi egeszsegunket, hiszen ezen

keresztul tud toltodni és erohoz jutni a
lelkunk.




KOSZONOM A FIGYELMET!

Ne hagyd hogy masok viselkedése
lerombolja a belsd békédet.

Ellendrizte: Kajari Szilvia, egészségtan tanar



