
A IV. CIVIL nap keretén beül

a Gyermekek Sportjáért Egyesület

programja
Várpalotán a Thuri várnál

Új időpont: 2010. május 29.

Cél: 

 A népesség egészségügyi helyzetének javítása, 

 az egészséges életmód iránti figyelem széleskörű felkeltése, 

 a lakosság sporttevékenységének megszervezése, 

Sportolási lehetőségek:

 11 óra Kerékpártúra az erdőben
 14 óra Kötélhúzó verseny
 14 óra Akrobatikus elemeket tartalmazó táncok bemutatása
 15 óra Kerékpáros akadályverseny 
 9-16 óra között: Lovaglási lehetőség gyerekeknek
 10-15 óra között: Tanulási nehézségekkel küzdő gyermekek lovas 

terápiájának bemutatása
 10-17 óra között: Speciális egészségmegőrző és mozgásfejlesztő 

eszközök bemutatása és kipróbálása
Támogatóink segítségével szeretnénk megajándékozni minden résztvevőt. 

- fagyi, müzli szelet, kakaó és kifli a túrázóknak

- péksütemény és érem a versenyzőknek

- 100%-os bio gyümölcslé, bioszörp, biolekvár, bioélelmiszer és méz kóstoló

További információ:

Sziliné Pápai Gyöngyi
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