2010. november 18.

Hova tiint Erzsébet és Andrés?

Jonnek a nagy névnapok: Er-
zsébet, Katalin, Andras, na és
Cecilia. Ambar mintha kicsit ma-
gunkra maradnank ezekkel a név-
napokkal, az Gjabb korosztalyok-
ban mér csak elvétve talalni Bos-
két, Cilit, Bandit. Igy aztan egyre
tobb az Gsz hajl az iinnepeltek és
az {innepldk kozott.

Persze minden kornak megvan
a maga divatja, mas a név kisugar-
zasa egy-egy korszakban. Az 6tve-
nes években a jobb érzés( csala-
dok messzire keriilték a Matyast,
Tamarat, ma mar sirdn eléfor-
dul az Ivénnal, Milannal, Szonja-
val egyiitt. Szonyecska, Ninocska
- végiil is nagyon kedvesen hang-

zik. Irodalmi emlékeket ébreszt.
Erdekes, hogy az anyak féleg ol-
vasmany- és filmélményeik, illet-
ve tévésorozatok és vilagsztarok,
vagy ritkabban politikusok utan
nevezik el gyerekeiket. Igy szii-
letnek Dzseniferek, Szamantak,
Zsaklinok, Adriandk, Alonzok,
Amandak és Dzsokik. Talan éppen
ezt egyensilyozando keriilnek elé
az Gsi magyar nevek: Ors, Csanad,
Kenéz, Huba, Hunor, Almos, Le-
vente, Botond, Csenge, Réka.
Azonban nem az Gsi magyar
nevek vezetik az (jsziilottek top-
listajat, ahogyan nem is a nagy-
apak és nagyanyak nevei. A mai
ovodak udvaran Bencék, Maték,

Davidok, Adamok, Danielek, Tama-
sok, Markok, Rolandok és Péterek,
illetve Annak, Rékak, Sarak, Vikto-
riak, Viragok, Zsofiak, Petrék, Esz-
terek, Enikék, Renaték és Vivienek
futkosnak. Megannyi szép név.
Legfeljebb a dédmamak nehezen
jegyzik meg Gket. Majd feliratjak
a kemence falara, nehogy elfelejt-
sék, ha van még kemencéjiik.
Valamelyik fejlett északi or-
szagban, taldn Svédorszagban,
csak harom hdnapos kora utan kell
véglegesiteni a kicsi nevét, ami-
kor mar megmutatkoznak a karak-
ter jegyei. Mi még nem tartunk
itt. Ambar azért lehetiink koriil-
tekintéek. Lapozzuk fel példaul

amelybél nem csak a név eredetet,
jelentését, védészentjét tudhat-
juk meg, hanem azt is, hogy mi-
lyen szélasok és cstifolodasok ko-
tédnek hozza. Széval, gondoljuk
meg szazszor, mindenféle szem-
pontbol, mielétt elnevezziik leg-
féltettebb kincsiinket. Mert a név
mindig egy kicsit az egyéniséget
is tiikrozi, oda-vissza hatnak egy-
mésra. Képzeljiik el Hamletet egy
temetkezési vallalat élén, vagy
Oféliat takaritondként. Vannak
nevek, amelyek orékre foglaltak,
fatalisak, szellemiik évszézadok
oOta tovabbkisért.

BALASSA GELLERT
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A cukorbetegségrol
mindenkinek

HA A CUKORBETEG ODAFIGYEL A TAPLALKOZASRA, A MOZGASRA, A STRESSZMENTES ELETMODRA,
AKKOR TELJES ELETET IS ELHET

A diabétesz-vilagnapot 1991 dta
minden évben november 14-én,
az inzulin felfedezéje, Frederick
Banting sziiletésnapjan iinnep-
lik. Célja a figyelemfelkeltés, hi-
szen vilagszerte egyre gyorsabb
a cukorbetegség terjedése. A vi-
lagnap jelképe a kék kor, amely
az egészséget, teljességet jel-
képezi.

- Varpalotan korébban felfigyel-
tek ennek a betegségnek a fontos-
sagara, mert a dr. Széles Margit f6-
orvos asszony kezdeményezésére
létrejott varpalotai diabéteszklub
mar 24 esztendds - kezdte kdszon-
tdjét Talabér Marta polgérmester a
diabétesz-vilagnap alkalméval a Di-
abétesz Klub-Cukorbetegekért Ala-
pitvany szervezésében zajlo varpa-
lotai programon.

A rendezvényen értékes eld-
adasokat hallgathattak meg a
klubtagok és érdeklddék. Dr. Szé-
les Margit diabetologus fdorvos
részletesen és kozérthetden be-
szélt a szervezetiink szamara fon-
tos anyag, a szénhidrat, a glukdz
felhasznalasanak, feldolgozasanak
a zavara, a cukorbetegség kialaku-

lasarol, okairdl, jellemzGirél és ke-
zelésérél. Dr. Gy6ri Jozsef veszp-
rémi szemész féorvos elGadasa-
ban elemezte a cukorbetegség, a
vércukoringadozas latasra vonat-
kozd kovetkezményeit, a sziiksé-
ges kezeléseket. A cukorbetegség
kovetkeztében a mozgasszerveken
jelentkezd elvéltozasokrol, az izii-
leti betegségekr6l tartott hasz-
nos eldadast dr. Markovits Zs6fia
reumatologus féorvos. Az eldada-
sok soran a szakorvosok kiemelték,
hogy ha a cukorbeteg gondosan
odafigyel a betegségére a taplal-
kozés, a mozgas, a stresszmentes
életmod terén, akkor a betegek
tobbsége gyakorlatilag teljes éle-
tet élhet, és a komoly szovédmé-
nyeket, problémakat elkeriilhe-
ti. Az alkalom befejezéseként a
Queen Dance tancosai szérakoz-
tattak a megjelenteket.

A diabétesz-vilagnapon meg-
rendezett program keretében le-
hetdség volt kiilonféle sz(iré-
sek igénybevételére, tobbek ko-
z6tt vérnyomés-, vércukor-, BMI-
mérésre, illetve termékbemutatora
és kiallitasra is sor keriilt.

FOTO: PINTER LASZLO
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Unnepelt a Cserregd
Néptancegyiittes

Ismer6sok,  rokonok, rajon-
gok fiittyszéval és tapsvihar-
ral jutalmaztdk a Cserregd Nép-
tancegyiittes 25. éves jubileumi
galdjan fellépoket, akik tancuk-
kal, énekiikkel, zenéjiikkel, mint
sok-sok éven at, eziittal sem okoz-
tak csalddast a kozonségnek.

Hatalmas tomeg t6ltotte meg a
J6 Szerencsét MivelGdési Kozpont
szinhaztermét a november 6-a
délutanjan megrendezett {inne-
pi alkalmon. Krizsan-Szab6 Maria,
az eqyiittes alapitdja, vezetdje, a
Cserregd Néptancegyiittesért Ala-
pitvany  elndke  kdszontdsza-

vai nyitottak meg a galat, majd
Talabér Marta polgarmester {d-
vozolte a jubilalo egyiittest, és
dicséretét fejezte ki a kozossé-
gért végzett 25 éves munkajaért.
(Talabér Marta 2001-ben, mint a
Veszprém Megye Kultardjaért Ala-

pitvany elndke az egyiittes balja-
nak févédndke volt.) A gala soran
Talabér Marta és Katona Csaba al-
polgarmester ajandékot adott &t
Krizsan-Szab6 Méarianak, majd a
Varpalotai Banyasz Korus és a Fa-
voszenekar képviseldi is ajandék-
kal lepték meg az linnepelteket.
A mdsorvezet6 Lérincz Maté
el6addmiivész volt, aki tiz éven
keresztiil erGsitette a tancegyiit-
tes tagjainak sorat. A zenés-tan-
cos misorszamok soraban tobbek
kozott (iveges, moldvai, kortars
tancok is lathatbak voltak, illet-
ve felvidéki dallamokat is hallha-
tott a kozonség. Felléptek a Cser-
regé Néptancegyiittes jelenlegi és
egykori tagjai, illetve a varpalotai
mvészeti iskola ndvendékei. Zenei
kiséretet biztositott a Szedtevette
zenekar, amely tagjai hosszl ideig
lattak el az egyiittes kiséretét.
FOTO: VARPALOTAI.HU
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Munkaban a polgarmester

— Sikeriilt-e mdr megismerni a fo-
lyamatban [évé ligyeket? — kérdez-
tiik Talabér Mdrta polgdrmestert.

- A lényegeseket mar igen. El-
sdsorban azokra gondolok, ame-
lyek mar folyé beruhazasok a va-
rosban és hosszl tavon befolya-
soljak mind a lakossag, mind az
onkormanyzat életét és azonna-
li dontéseket igényeltek. Ilyenek
az emelt szint( jarobeteg-ellata-
si palyazat, a varrekonstrukcio és
a bolcsdde bévitése. A polgarmes-
teri atadas-atvétel napjan szamos
tiggyel kellett szembesiilndm. Tiz
felett van azon szerz6déskotések
szama 2010-ben, amelyeket a ko-
rabbi polgarmester (r jegyzdi el-
lenjegyzés illetve képviselG-tes-
tiileti hozzajarulas nélkiil irt ala,
zomében szeptember utolsé nap-
jaiban. A szerz6désekkel kapcsola-
tos jogi szakvélemények bekérése
folyamatban van. Ezek hosszi ta-
vil kotelezettségvallalasokat tar-
talmaznak a Panndnia fesztivallal
illetve a jardbeteg-szakellatassal
kapcsolatban illetve meghizasi
szerzddések, és ezek meglehetd-
sen hatranyosak Varpalota varos
szempontjabdl.  Kdzben szamos

Fejlesztesek

A vérost szinte kettévagd 8-as
féat elkeriil szakaszanak megépi-
tését az egyik legfontosabb fel-
adatanak tartja Talabér Marta pol-
garmester. A Varpalotat elkerii-
[6 mintegy nyolc kilométer hosz-
szl (tszakasz immar csaknem hisz
éve hlzddo épitésének tervei el-
késziiltek, azonban az engedé-
lyeztetési eljarast a kozelmaltban
felfliggesztették, mivel a nyomvo-
nal érinti a varpalotai szeméttelep
teriiletét, és a kornyezetvédelmi
hatosag csak az utén jarul hozza
a beruhazashoz, miutan a szemét-
lerako rekultivacios terve elkésziil.
Folyamatban van Varpalota terii-
letrendezési tervének mddositasa,
amihez ugyancsak sziikséges a kor-
nyezetvédelmi hatdsag eldirasai-
nak atvezetése, ezért az épités leg-
kordbban 2012 végén kezdddhet,

dolgot kell tisztazni a varpalya-
zat, annak a varos késébbi kolt-
ségvetéseire gyakorolt hatdsa és
a Szindbad Kft. mlkodése tekin-
tetében is. Itt a héten lezarul a
kiils6  kényvvizsgaldi vizsgélat,
annak eredményét mar tudja tar-
gyalni a képviseld-testiilet.

\

TALABER MARTA POLGARMESTER

- Milyennek ldtja az Gnkormdny-
zat pénziigyi helyzetét?

- Nehéz, de nem reménytelen.
A fizet6képesség megvan, a folyo-
szamlahitel rendelkezésre all, de
nem kellett még igénybe venni.
Az latszik, hogy voltak teriiletek,
ahol szigordan fogtak a kiadaso-

a nyolcason

haroméves tervezett atfutdssal. A
leendd elkeriilé két helyen keresz-
tezi kiilon szintben a Székesfehér-
var-Szombathely  vasGtvonalat.
A 8-as szam( fGutat a Vérpalota és
Veszprém kozotti kétszer kétsavos,
kettds zarovonallal elldtott szaka-
szon a jelenlegi nyomvonalon szé-
lesitik, és 11,5 tonna teherbirasa-
va fejlesztik. A munkak soran tobb
kiilon szintl csomdpontot alakita-
nak majd ki (Oskii, Hajmaskér), de
kiilon szint(ivé épitik at a veszpré-
mi korgy(rd almadi és fiiredi cso-
mopontjét is. A jelenlegi litemezés
szerint 2012 végén, 2013 elején
kezdédhet a munka. Szerencsére a
litéri csomodpontban viszont mar
elkésziilt a feliiljard, az autdsok
szeptemberben birtokba vették. Ez
nagyban hozzajarul a balesetmen-
tes kozlekedéshez.

kat, a cégeknél pedig nagyon nagy
volt a gazdalkodasi szabadsag.
Es ez egy finom megfogalmazas.
Tobb struktdrat at kell tekinte-
ni, a cégek mellett az intézmény-
rendszerét is. Az onkorményzati
fenntartasd iskolékban jelenleg
a megengedett szamd maximalis
osztalylétszamokhoz (30 f§) vi-
szonyitva 293 iires féréhely van.
Ez hossz( id6n at nem lesz finan-
szirozhato.

- Milyennek itéli a vdros cégei-
ben folyé munkdt?

- A Sport Kft.-t kiilén kezelném
a masik kett6t6l. Ott dgy tlnik
nincsenek gondok. A Szindbad Kft.
esetében nem véletleniil volt iigy-
vezetdvaltds. Az a fajta lazasag,
ami jellemezte az ott folyd munkat
és gazdalkodést, nem volt tovabb
fenntarthat6. Tiszta viszonyrend-
szerre van sziikség a cégen beliil
és a cég valamint az onkormanyzat
kozott is. A kovetkez6 nagy lépés a
Kéziizemi Kft. miikodésének vizs-
galata. Tobb véltoztatast fogunk
itt is kezdeményezni, a bérlemé-
nyek bérbeadasa illetve a kozcéld-
ak foglalkoztatasa dgy tlinik, nem
ott van a legjobb helyen.

Viragok a

Minden év november 4-én a Thuri
téren felallitott kopjafanal tart
megemlékezést az '56-0s Szovet-
ség varpalotai szervezete ('56-0s
Klub) és a Palotai Turul Tarsasag.
Ez a nap vetett véget 54 évvel
ezeldtt a dicsoséges forradalom-
nak, nemzetiink szabadsagvagyat
vérbe fojtva.

November 4-én hajnalban in-
dult meg a tamadas Budapest és
az orszag tobb nagyvarosa ellen.
Az oktober 23-i forradalom, né-
piink biiszke tette szovjet lanctal-
pak alatt porladt szét ezekben a
napokban. Kdvetkezett a megtor-
las, a terror, a koncepcibs perek
és a rengeteg szenvedés. De nem
felejt a nemzet, Gjra és Gjra emlé-
kezik az akkor torténtekre. A dicsé
felkelés nyoma ma is itt van nem-

- Hogy itéli meg a frakcion belii-
li egyetértést illetve az ellenzékkel
valo egyiittmikodést?

- Mindkét oldalon meglepetést
keltettek a javaslataim a bizottsa-
gi helyek illetve feb-tagsagok ese-
tében. Ugy ttinik, Varpalotan az el-
milt nyolc évben szokatlan volt,
hogy a politikai élet szereplGi meg-
probalnak normalisan megegyezni
bizonyos alapvet6 kérdésekben, és
nem akarjak teljesen kiszoritani a
masikat. En azt képviselem, hogy
nincs titkolnivaldnk, lasson bele az
ellenzék is a cégek mikodésébe, a
dontéseinket pedig meg kell tud-
nunk indokolni és védeni. Tovabb-
ra is bizom abban, hogy mas, az
eddigiektél eltéré hangnemben is
lehet politizalni Varpalotan és nem
kell allandéan bozétharcot vivni.

- A lakossdg hogyan fordul én-
héz, mint dj polgdrmesterhez?

- Leginkabb érdeklddéssel és va-
rakozassal. Megszolitanak sorban al-
las kozben, kérdeznek a legkiilon-
félébb varosi vagy az orszaggylé-
si munkaval kapcsolatos dolgokrol,
most féleg a holgyek negyven év
munkaviszony utani nyugdijba vo-
nuldsi lehetségérél. GAGO ANITA

kopjafanal

zetiink jelenén, eredménye atnyad-
lik az évtizedeken, a magyar nép
derekat egyenesitve.

A 2010. november 4-i megemlé-
kezésen Schmidt Ferenc, az '56-0s
Klub alelndke emlékezett az ese-
ményekre, majd Dobrentei Kornél
egy megrazd versét hallgathat-
tak meg a jelenlévék Gabris Jozsef
el6adasaban. Gago Zsolt, a Palo-
tai Turul Tarsasag elnoke gitarral
kisért dallal tisztelgett a Corvin-
koziek elétt, majd koszortk, vira-
gok, mécsesek fellobbané fénye
jelezte, hogy a vérpalotai lakosok
nem felejtik a maltat. A megemlé-
kezésen részt vett tobbek kozott
Németh Arpad lekdszont polgar-
mester, Jakli Tivadar és dr. Juhasz
Attila onkormanyzati képviseldk,
valamint a Varosszépitd- és Védé
Egyesiilet tagjai.
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A pszichologus valaszol
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Az agorafobia szd szerint a
nagy térségtél vald irrealis félel-
met jelenti. Ma tagabban hasz-
naljuk a fogalmat: olyan helyze-
tektdl valo félelmeket értiink alat-
ta, ahonnan az elmenekiilés nehéz
vagy problémas, vagy nincs kéz-
nél az azonnali segitség a varat-
lan vagy az adott szituacioban var-
hatd panikroham vagy panikszer(
tiinetek esetén. Az agorafdbias fé-
lelmek: egyediil elmenni otthonrol;
témegben lenni vagy sorban allni;
hidon lenni; busszal, vonattal, au-
toval utazni. Ezekben a helyzetek-
ben a kériilmények vagy a szocia-
lis szabalyok meggatoljak a bete-
get abban, hogy maga irényitsa az
eseményeket, s engedve szoronga-
sainak elmenekiiljon. Amennyiben
a beteg félelmei elsdsorban bizo-
nyos specifikus helyzetekre vonat-
koznak csak, pl. félelem liftbe szal-

Az agorafobia

lastol vagy iskolai feleléstdl vagy
bizonyos é&llatoktol, akkor nem
agorafébiardl, hanem egyéb fobi-
akrol (pl. klausztrofdbia, szocialis
fobia, allatfobia) beszéliink.
Vezet tiinet, hogy a beteg fél
kozlekedni fél olyan helyzetektél,
ahol nehezitett az elmenekiilés (pl.
sorban allas, témegesemények,
mozi, szinhaz, sportesemények,
koncertek), vagy nincs elérhetd se-
gitség. Van, aki csak bizonyos jar-
m(veken nem szeret utazni, masok
a tomeghelyzetektdl félnek. Sok
agorafébias kisérettel képes mind-
azt megtenni, amit egyedil nem
tud, de vannak esetek, amikor a fé-
lelem mar oly erds, hogy kisérettel
sem tud a beteg kozlekedni. Alta-
[aban egy lehetséges panikrosszul-
lét kialakulasatol félnek ezekben a
helyzetekben, és olyan erds szoron-
gas tor rjuk, ami valoban elvezet-

het egy panikrosszulléthez. A rokon
vagy ismerds jelenléte azt jelen-
ti, hogy van, aki vigyaz ra, értesiti
a mentdket stb. Ilyen biztonsagos
korlilmények kozott ezért ritkan is
alakul ki rosszullét. A beteg éltala-
ban szenved allapota miatt, hiszen
ettdl élettere besz(ikiil.Két tipusa
van az agorafébianak: a panikbe-
tegséggel illetve anélkiil jelentke-
z6 agorafobia. Utdbbiban ugyan-
Ggy megjelenhetnek panikszerd
tiinetek kozlekedési vagy egyéb
szorongast kelté helyzetekben, de
nincsenek varatlan panikrohamok.
Az agorafdbia tehat kialakulhat a
panikbetegség szévédményeként,
ill. panikbetegség nélkiil. Gyakran
szov6dik depresszioval is.

Az agorafébia nagyon jol ke-
zelhetd, ha mar sikeriilt diag-
nosztizalni. A segitségért fordulok
90%-a képes normalis tevékenysé-

get folytatni a kezelést kovetden.
A gyogyulds mar honapok alatt is
bekovetkezhet, de eltarthat hosz-
szabb ideig is, az egyéni koriilmé-
nyekt6l és a betegség silyossa-
gatol fliggben. A kezelésben egy-
részt a panikbetegség pszichote-
rapias eszkozeit hasznaljak fel,
tovabba specialis technikakat al-
kalmaznak az agorafébias tiine-
tek kezelésére. Mivel a kialaku-
lashan és fennmaradashan fon-
tos szerepet jatszik a szorongast
kivaltd helyzetek elkeriilésének
megnyugtaté hatdsa, ezért a kog-
nitiv viselkedésterapia az elkerii-
(6 viselkedés megsziintetésére ira-
nyul. Kérdéseiket a kdvetkezd cim-
re varom: ignacz adrienn@gmail.
com. Személyes konzultacio, ta-
nacsadas, maganrendelés: 06 (20)
358-3978

IGNACZ ADRIENN

Varpalota wolfsbergi diszpolgara

Azidei Varpalotai napok alkalma-
val avattdk diszpolgarra Robert
Schmidet, a wolfsbergi polgar-
mesteri hivatal kabinetiroda-ve-
zetéjét, aki a Wolfsberggel tiz
éve fenndllé testvérvarosi kap-
csolat gondos apoldja. Szamta-
lanszor latogatott mar varosunk-
ba, a lequtobbi ilyen alkalommal
beszélgettiink vele Varpalotahoz
fiiz6d6 kapcsolatarol.

- Milyen a kapcsolata Vdrpalo-
taval?

- Tiz éve all fenn a testvérva-
rosi kapcsolatunk, de tobb més va-
rossal is apolunk hasonlo egyiitt-
miikodést. Osszességében mar hisz
éve dolgozom e teriileten. Az el-
mdlt évek alatt sok kapcsolatom
alakult ki, nem csak az dnkormany-
zatokkal, hanem mas intézmények-
kel is, példaul iskolakkal. Megpro-
baljuk gy alakitani a testvérva-
rosainkkal fennéllo kapcsolatrend-
szert, hogy ez széles kort dleljen
fel. Itt Varpalotan a f6 hangsuly a

RoBERT ScHMID

szocialis és az oktatasi teriileten
van. A gazdasagi szféraban most
kezdédik az egyiittm(ikddés, kul-
turélis téren azonban széles korii
kapcsolataink mikodnek. Erre egy
jo példa: wolfsbergi rendezvénye-
ink rendszeres résztvevdje magyar
kiirtoskalacs-készité mester. Els6-
sorban az emberek kozotti barat-
sag kot Ossze benniinket, hiszen
sok személyes kapcsolat alakult ki
a testvérvarosok lakosai kozott az
évek soran.

- Milyen szerepe van a testvér-
vdrosi kapcsolat alakuldsdban?

- Wolfsherg varosaban én va-
gyok felelGs a testvérvarosi és osz-
szességében minden kiilsé kapcso-
latért. Feladataim kozé tartozik,
hogy az egyiittm{kodések gazdasa-
gi ligyeit intézzem, koltségvetéseit
megtervezzem, de az is az én meg-
bizatdsom, hogy élénkitsem a kul-
turalis és gazdasagi kapcsolatokat.

- Milyen alkalmakkor jdrt eddig
Vdrpalotdn?

- Nagyon sok lehetdségem ado-
dott erre az évek alatt. Az egyik ilyen
kedvenc alkalmam, amikor Varpalo-
tan maratoni futdversenyt rendez-
nek, mert én is futd vagyok. Gyakran
jovok kulturalis iigyekben, példaul a
Vérexpora vagy a Vérpalotai napokra,
illetve egyéb szocialis témakkal kap-
csolatos megbeszélésekre.

- Milyen intézményeket ldtogat
meg ilyenkor vdrosunkban?

- Szivesen joviink az idé-
sek otthonaba, ez nagyon ked-
ves kapcsolat szdmunkra. Gyak-

ran latogatunk meg iskolakat,
egyesiileteket. Vannak olyan szer-
vezetek, amelyeket mi tamoga-
tunk. Rendszeresen szerveziink
Wolfsberghen gyermekolimpi-
at, amelyen minden évben részt
vesz egy varpalotai iskola is. Is-
kolai cserekapcsolatunk is miiko-
dik, amelyen keresztiil varpalotai
diakok érkeznek hozzank, illetve
a mi egyik oktatasi intézményiink
tanuldi latogatnak ide. Ezek olyan
kapcsolatok, amelyeket szivesen
apolunk és tartunk fenn.

- Hogy fogadta a diszpolgdri ci-
met?

- Nagy megtiszteltetés és 6rom
volt szamomra a diszpolgari elisme-
rés, igy éreztem, hogy munkam nyo-
mait viszontlathatom, és ezt meg-
becsiili a varos. Az oklevél kitiinte-
tett helyen van a lakdsomban. Sok
emberrel tartok kapcsolatot Vérpa-
lotardl, és agy gondolom, hogy ez
az G elismerésiik is egyben.

GAGO ANITA
FOTO: VARPALOTALHU
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Kitiintetések a szocialis munka napjan

A szocidlis munka napja az
International Federation of Social
Workers (Szocialis Munkasok Nem-
zetkozi Szovetsége) nevéhez fiizo-
dik. Az IFSW 1997-ben jeldlte meg
november 12-ét a szocidlis munka
napjaként, hogy felhivjak a figyel-
met a raszorulokért dolgozok lel-
kiismeretes munkajara. Varosunk
ennek alkalmabdl minden évben
kifejezi elismerését a szocilis
szektorban tevékenykeddk irant.

Véarpalotdan a szocialis munka
napja alkalmabol megrendezésre ke-
riilt Ginnepségen Katona Csaba alpol-
garmester koszontotte a megjelen-
teket. Unnepi beszédében elmond-
ta, hogy az idei év nagy kihivésokat
jelentett a szocialis szektorban dol-
gozdk szamara, akik becsiilettel all-
tak helyt és eredményesen alkalmaz-
kodtak a megvaltozott kdriilmények-
hez, hogy életben tudjék tartani a
szocialis ellato rendszert. A szocia-
lis finanszirozés, illetve a rendszer
fenntarthatésdga egyre nehezebbé
valik orszdgunkban. Folyamatosan

béviil az a létszam, amelyik igényli
ezeket az ellatésokat, viszont az el-
latas finanszirozasa egyre nehezebb.
Katona Csaba felsorolta Véarpalota és
térsége teriiletén a szocilis ellatés
vonatkozasaban végbement valtoza-
sokat, amely elsG lépése volt a Va-
rosi Népjoléti Gondozési Koézpont
atkeriilése a kistérséghez, és bizo-
nyos szocialis ellatasi teriiletek at-
szervezése. Nagy gondot forditott a
varos ebben az évben az apoldott-
hon fenntartasara, amely eredmé-
nyes volt ez év végéig, de mindent
megtesz a varos a tovabbi mikod-
tetésért is. A kozigazgatas kozpon-
ti atalakitasa folyamatos, a jévében
deriilnek majd ki a szocialis szektor-
ra is vonatkozo konkrét valtozasok.

A tovabbiakban az Egy Moso-
lyért Kozalapitvany elndke, Csehné
Huszics Marta szamolt be az alapit-
vany munkajarol. Az idén a tevé-
kenységiik elsédleges célja a varos
lakossaganak dsztonzése volt, hogy
jaruljanak hozza az alapitvany és az
apolootthon miikddéséhez, hiszen
bevételeiket ebben az évben erre

a célra szanték. Szamos sport-, ze-
nei programot szerveztek ez okbél,
amely soran a varos lakossaganak
jO része jarulhatott hozza az alapit-
vany példaértékd célkitizése meg-
valésulasahoz.

Az ilinnepségen kitiintetések at-
adésara keriilt sor. Katona Csaba va-
rosi elismerd oklevelet adomanyo-
zott Sz(ics Zoltannénak a gyermekjo-
[éti ellatasban végzett lelkiismeretes
munkajaért, Balogh-Adam Szilvia, a
Térségi Népjoléti Gondozasi Kozpont
vezetdje az intézmény elismeré ok-
levelét adta at Mészéros Csabanénak
a harminc éven at végzett igényes
szakmai munkéjaért, valamint Fehér
Méridnak magas szinvonall szakmai
tevékenységéért.

A szocidlis munka napja alkal-
mabol a Thuri Gyérgy Gimnazium,
Szakkozépiskola és Alapfoka Mdvé-
szetoktatasi Intézmény zeneiskolai
tanuléi adtak szinvonalas mdsort,
amelyben hallhatdéak voltak a Ze-
nevar Fékolomposai, hegedd-, klari-
nét-, fuvola- és zongoradarabok, va-
lamint énekszamok. SZ.F.

Orszagos tancverseny a csarnokban

Elsé alkalommal rendezte meg
a Queen Dance TSE nagyszabasi
orszagos tancversenyét november
6-an a Gal Gyula Varosi Sportcsar-
nokban, melynek lebonyolitasaban
- Kovacsné Csapd Zsuzsanna edz6
elmondasa szerint - nagy szere-

piik volt a sziiléknek is. A galan
tizenkét egyesiilet mérte dssze tu-
dasat négy korosztélyban, érkez-
tek versenyzék Miskolcrol, Hajdd-
boszérményrél és Komlorol is. Osz-
szesen nyolcvanhét egyéni, dud és
trio produkciot lathatott a sziinet

Az I. Queen Dance Kupa (Queen Dance TSE, Crystal Fitness SE
és Pearl Dance) eredmények:

Mini akrobatikus egyéni: 1. Kincses Elizabet (QD). Mini open egyé-
ni: 1. Jonas Aliz (QD), 2. Bodai Dorina (QD). Gyerek open egyéni:
1. Fenyé Dominika (QD), 3. Németh Vivien(QD). Mini open csapat:
1. Queen Dance. Gyerek 06sszevont egyéni: 1. Simon Orsolya (QD),
2. Gyorgy Kira (QD), 3. Dragomir Séra (CF). Gyerek akrobatikus egyéni:
2. Szlics Tamara (CF). Gyerek open dud/ trio: 1. Bodai-Banyasz-Jonas
(QD), 2. Németh-Feny6-Gydrgy (D), 3. Kincses E.-Kalmar (QD). Gye-
rek open csapat: 3. Q.D. Gyerek open formacié: 1. Q.D. 2. Q.D. 3. Q.D.
Gyerek akrobatikus formécié: 1. C.F. Junior open egyéni: 1. Kincses
Vivien (QD), 2. Forgacs Anita (QD), 3. Karbi Vanda (QD) Junior akro-
batikus egyéni: 1. Antalka Olivia (CF). Junior open dué: 1. Kincses
V.-Kalocsa (QD) Junior open csapat: 1. Q.D., 2. Q.D., 3. Pearl Dance
(Berhida). Junior dsszevont csapat: 1. Q.D., 2. C.F. Junior open for-

macio: 1. Q.D., 2. Q.D.

Kiilondijasok: Jonas Aliz (QD), Forgacs Anita (QD) 3. Welcome to

the 80's (Q), 4. Waka-waka (CF).

nélkiil drukkolo kdézdnség, legna-
gyobb népszerliségnek az akroba-
tikus szinpadi latvanyténc, nyilt
kategoria és a hip-hop eldadésok
orvendtek. Kisérd msorszamként
egy zirci tanccsoport lépett fel,
Vincze Kitti énekelt, a Retro Kids
pedig hattértancolt. A verseny di-
jazottjai kupaban és éremben ré-
szesiiltek, valamint minden zs(iri-
tag az altala legjobbnak itélt ko-
reografiat kiilondijazta. A Queen
Dance trénere a kovetkezGképp
értékelte a rendezvényt:

- Nagyon elégedett vagyok a
galaval, agy érzem szervezéshen
és eredményekben is azt ny(j-
tottuk, amit el6zetesen elvartunk
magunktol, valdsziniileg tavasz-
szal is rendeziink egy versenyt.
Nagy drommel mondhatom tovab-
bé, hogy a Petéfi Szinhaz egyik
koreografusa, Szakal Attila felkért
minket szereplésre a Sing Sing
Sing 2. karacsonyi véltozatahoz,
melyet december 27-én adnak el
a gyerekek.

Megkérdeztiik...

Hogyan tamogatja
a kornyezetében
élo idoseket?

Fazekas Sandorné nyugdijas

Természetesen segitem a roko-
naimat is, de jarok gyiilekezetbe,
ahonnan szervezetten tamogat-
juk a raszorultakat. Gydjtést ren-
deziink, és az igy beadott adoma-
nyokat vissziik el, nem csak a he-
lyieknek, hanem vidékre messzebb
is. Felkeressiik Gket és személye-
sen adjuk at az adomanyokat.

Bamer Gyula nyugdijas

A csalddunkban él6 idés rokont
tamogatjuk. Jarunk hozza rend-
szeresen, és mindenben segitjiik.
0 mar nem tudja magat ellatni,
igy aprésagokban is mellette kell
lenni. Szocialis segitd is jar hoz-
za, amire ezen kiviil sziiksége van,
abban mi szivesen segitlink, ha
kell, naponta latogatjuk.

Magyar Timea operator

Szivesen segitek az idéseknek.
Most az anydsomnak probalunk se-
giteni, aki jelenleg munkat keres.
Autdval elvissziik, ha sziikséges,
és tamogatjuk a munkakereséshen,
de a csaladban nincs sziiksége na-
gyobb segitségre senkinek. 0. S.

@ Zirci [alarel

www.zircitakarek.hu
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Hatékony nemzetkozi egyiittmiikodés

0t orszag eqy-eqy kistérségének
példaértékii egyiittmiikodése, a
TEMA, az Onkormanyzatok Szo-
vetsége Eurépaban Nemzetkozi
Tarsulas iranyitétanacsanak iilé-
se zajlott a kézelmaltban a va-
roshazan. A megbeszélés ered-
ményeképpen meghatarozasra
keriiltek a szervezet eldtt allo
feladatok és azok hathatés meg-
oldasi lehetdségei.

Az iilést Giancarlo Fermani, a
nemzetkdzi szervezet és a TEMA
Italia elndke vezette. Részt vett Ka-
tona Csaba, a nemzetkozi szervezet
alelndke, a TEMA Hungaria elnoke,
Labodi Csaba, a Pannon Egyetem

tanara, Petrozsényb6l Wersanszki
Eduard, a TEMA Romania elndke és
a TEMA Nemzetkozi Szervezet al-
elndke, valamint Borbasné Gazdag
Gabriella tolmacs, a TEMA nemzet-
kdzi koordinatora. Elsé napirendi
pontként az Eurdpai Unidhoz be-
adott projektekrél folyt a megbe-
szélés. A vezetGség a palyazatiras
hatékonyabba tételére torekszik,
hogy eredményeket érhessenek el a
jovében beadandé Gj és a régebbi,
eddig nem nyertes projektek terén.

A helyzetelemzés soran megvi-
tattak a hatékony palyazatirashoz
elengedhetetlen feltételeket, fel-
meriiltek kiilonb6zd otletek, felve-
tések az eredményesség novelését

illetden. Hasznos lenne a megfe-
lel§ informacidaramlas a palyazati
lehetdségek tekintetében, a pon-
tos ismeretek megszerzése, hogy
megfelelden felkésziilhessenek a
palyazatirasra. Emellett elhang-
zott, hogy igen fontos lenne szé-
les kapcsolatrendszer kialakita-
sa, birtoklasa. Megegyezés sziile-
tett a tekintetben, hogy a projek-
tek beadasa a kdzeljovében egy Gj
projektmenedzser  koordinalasa-
val, illetve az anconai, a veszp-
rémi és a petrozsényi egyetemek
felkért szakemberei egyiittmiko-
désével zajlik majd. Fermani el-
nok kiemelte, hogy sziikség lesz
az eurdpai parlamenti képviseldk-

kel torténé kapcsolatfelvételre,
illetve a fennallo egyiittm(ikddés
felerdsitésére is a palyazatok sike-
ressége céljabol.

A tovébbiakban Labodi Csa-
ba fejtette ki a jelenlévék szama-
ra egy virtualis iroda létrehozasa-
nak részleteit, céljat, feladatait,
miikdésének feltételeit, forrasa-
it. A virtuélis iroda nagymértékben
megkonnyitené az orszagok kozotti
kapcsolattartast, a hatékony infor-
macidaramlast, a felmeriilt projekt-
otletek megvalosulasat, mas szer-
vezetekkel valo egyiittmiikodést,
illetve szolgalhatna helyi vallalko-
zasok fejlesztését is.

G. A.

Hatranyos helyzetiiek integracioja

A megvaltozott munkaképessé-
giiek teljes korii tarsadalmi in-
tegraciéja, Eurépa a polgarokért
- nemzetkozi palyazat négyna-
pos zarokonferencidjara keriilt
sor november elsd hétvégéjén
varosunkban. A projekt nyité-
konferenciaja marciusban volt,
az azota megvalésult projekt
eredményei, a levonhaté kovet-
keztetések szerepeltek elsdsor-
ban a zarékonferencia témai ko-
z6tt.

A Katona Csaba alpolgérmes-
ter koordinalasaval zajlo konfe-
rencia nyitanyaként Talabér Mar-
ta polgarmester koszontotte a
megjelenteket, és méltatta a si-
keres projektet, majd Bernath Il-
diké fogyatékossagiigyi miniszte-
ri biztos vazolta a megvaltozott
munkaképességli emberek jelen-
legi helyzetét és a sziikséges val-
tozasokat. Katona Csaba, a reha-
bilitacios projekt felelése, kez-
deményezéje a palyazat lényegé-
rél tajékoztatott. A megvaltozott
munkaképesség(i, fogyatékkal
élék integraciéja nagy problé-
mat jelent az orszagok szaméra. A
projekt az Eurdpai Unié foglalkoz-
tataspolitikai iranyelveihez iga-
zodva egyenlébb hozzaférést és

a foglalkoztatés lehetéségének
novelését vizsgalta. Négy orszag-
ban, négy helyszinen zajlottak a
konferenciak, amelyek soran lat-
hatova valtak az eltérések a kii-
6nb6z6 orszagok gyakorlataban.
Horvath Katalin, az EACEA (Ok-
tatasi, Audiovizuélis és Kulturé-
lis Végrehajto Ugyndkség) hazai
programkoordinatora is értékelte
a projektet és egyattal kifejezte
a program megvalésulasanak fon-
tossagat.

Az ifjisagi hazban megtartott
konferencia mésodik felében dr.
Sz6ke Léaszlo, a Nemzeti Eréfor-
ras Minisztérium fogyatékossag-
ligyi féosztalyvezetGje el6adasa
hangzott el a fogyatékosok esély-
egyenlésége témajaban, majd
Nagy Gaborné, a vérpalotai Hét
Kéz szocialis szovetkezet elndke
mutatta be a nemzetkozi projekt
varpalotai eredményeként meg-
alakult szociélis szovetkezetet.

A konferencian elhangzott
a négy orszag kiildottségének
projektdsszefoglaléja, amely so-
ran a nemzetkdzi egyiittm(iko-
dés végsé konklizioit levonva is-
mertették, hogy milyen tapasz-
talatokat szereztek. Kifejezésre
jutott annak reménye, hogy az
egyiittmikodés folytatodhat a

tovabbiakban is. Az el8addk ele-
mezték varosuk jelenlegi helyze-
tét a megvaltozott munkaképes-
ségliek foglalkoztatasat, helyze-
tét illetéen. E témakban szamolt
be Grottazzolina képviseletében
Maria Tiziana, a véros szocia-
lis bizottsdganak elndke, Robert
Schmid, a wolfsbergi polgarmes-
teri hivatal kabinetiroda-vezeté-
je, Mraz Christina, a Petrozsényi
Szocialis Gondozasi Hivatal ve-
zetGje, valamint Fekete Gabriella
Vérpalota varos képviseletében.
A négynapos konferencia egyik
programja volt tobbek kozott a
Fogyatékosok Napkozi Otthona
megtekintése is. Az utolsd napon

0sszegz6 gondolatok kotetlen at-
beszélésére, vélemények cseréjé-
re, a tovabbi egyiittm(ikodési le-
hetdségek felvetésére keriilt sor a
véaroshazan. Sok értékes tapaszta-
lattal gyarapodtak a résztvevék,
megallapithattak, hogy milyen
teriileten sziikséges még az eld-
relépés. Mindez a megszerzett ta-
pasztalat alapul szolgalhat majd
egy kovetkezdé projekthez, amely
konkrét lépéseket kinalhat, foku-
szalva a most megismert legjobb
gyakorlatokra, bizva abban, hogy
valtozast tudnak majd elérni a
hatranyos helyzetliek megitélése
tekintetében.

GAGO

Vérpalotan 2010. majus 13-an alakult meg a Hét Kéz Ertékesitési
és Fogyasztasi Szovetkezet. A megvaltozott munkaképességiek tel-
jes kord tarsadalmi integracidja cimi projekt nyitd konferenciajan
fogalmazddott meg a konkrét megvaldsitas lehetésége, igy a szo-
vetkezet a projekt eredményének tekinthetd. A szocialis szbvetke-
zet tevékenysége a bentlakas nélkiili szocialis ellatas. Cél, hogy az
idds és fogyatékkal él6 emberek délutani és hétvégi ellatasat meg-
oldjak. A tevékenységek kozé olyan kézmiives, varrodai, névényter-
mesztési feladatokat valasztottak, amelyekben a szakképzetlen és a
szakképzett munkavallalok foglalkoztatasa is megoldott. Varpalota
Varos Onkormanyzata seqité szandékanak koszonhetden két helyi-
séget ingyen biztosit a szovetkezet szamara, ahol varroda és moso-

da kialakitasara keriilt sor.
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Palotai presbiter Gyulafehérvaron

Emléktablat avattak november
16-an, Gyulafehérvaron Beth-
len Gabor fejedelem tiszteleté-
re. Az eseményen iinnepi beszé-
det tartott dr. Huszar Pal, a Ma-
gyarorszagi Reformatus Egyhaz
Zsinatanak vilagi elndke, nyu-
galmazott egyetemi tanar, a re-
formatus egyhazkozség presbi-
tere, aki torténészként is meg-
becsiiléssel adézik Bethlen Ga-
bor alakja elétt.

- Hogy sziiletett meg az emlék-
tabla elhelyezésének itlete?

- A Kérpat-medencei Magyar
Reformatus Egyhaz tanacskozo,
torvényhozo testiilete a Genera-
lis Konvent, amelynek elndksége
hatérozta el az emléktabla-elhe-
lyezést Bethlen Gébor erdélyi fe-
jedelem el6tt tisztelegve. Egy volt
egyetemi tanar kollégam hivta fel
a figyelmemet az {ligyre a tavalyi
évben, ezt kovetben vittem az em-
léktabla otletét az elndkség elé,
ahol 6rémmel fogadtak a javasla-
tot. Végiil november 16-an valé-
sulhatott meg az esemény, az em-
léktabla innepélyes felavatasa re-
formatus istentisztelet keretében,
a gyulafehérvari romai katolikus
székesegyhazban. Dr. Pap Géza, az
Erdélyi Reformatus Egyhézkeriilet
piispdke hirdette az igét, és az a
megtiszteltetés ért, hogy én mél-
tathattam Bethlen Gabor fejedel-
met az emléktabla el6tt, amelyet

az Uristen iranti halaval és nagy
orommel fogadtam. Szamomra
azért is kedves téma a fejedelem
rol irtam a doktori értekezésemet
1964-ben. Az iinnepségen felszo-
lalt a romai katolikus érseki hely-
nok, Poty6 Ferenc is. Ez az alka-
lom nem csak reformétus, hanem
okumenikus tinnep, de felekezete-
ken tdl is minden magyart érinté
esemény.

DR. Huszar PAL

- Mirdl szolt iinnepi avatdbeszé-
de?

- Méltattam Bethlen Gabor fe-
jedelem alakjat, elhelyezve kora
torténetében, kiemelten tekintve
az 0sszmagyarsagért végzett nagy
jelentéségl tevékenységére. Meg-
teremtette, illetve megerdsitette
azt a fejedelemséget, amely hossz(
id6n keresztiil egyfajta ellensdlyt
jelentett a Habsburg-birodalommal

szemben, tobb mint egy évszaza-
don at tarté folyamatot elinditva.
Bethlen Gébor a nagy Bocskai Ist-
van arnyékaban nétt fel, tdle ta-
nulta a politizalast, a diplomaciat,
a magyarsagtudatot és a reforma-
tus hit cselekvé megvallasat.

- Miéta a MRE zsinatdnak vild-
gi elndke?

- 2008 novemberében valasz-
tottak meg a Dunantdli Reforma-
tus Egyhazkeriilet f6gondnokava.
Egyhazunk struktdrdja szerint a
négy egyhazkeriilet élén allo piis-
pokok és fégondnokok (a parités
elve alapjan minden tisztségben
van egy lelkész és egy nem lel-
kész) koziil valasztja meg a szaz-
fés Magyarorszagi  Reformatus
Egyhaz Zsinata alakuld ilésén a
lelkészi és vilagi elnokot. A lelké-
szi elnok dr. Bolcskei Gusztav, a
Tiszant(li Reformatus Egyhazke-
riilet plispoke, vilagi elndknek pe-
dig engem valasztott meg a zsinat
2009. februar 25-én. A tisztségek
hat évre szélnak, majd viseldik el-
vileg kétszer jravalaszthatoak.

- Hatalmas lépést tett a refor-
mdtus egyhdz 2009 mdjusdban. Ta-
ldn ennek is kdszonhetd, hogy meg-
valdsulhatott Gyulafehérvdron ez az
linnepség?

- Debrecenben, a nagytemplom-
ban az alkotmanyozo zsinat donté-
sével a Karpat-medencei magyar
reformatus egyhaztestek egységét
mondta ki. A kilenc Karpat-meden-

cei reformatus egyhaztest deklaral-
ta a Magyar Reformatus Egyhaz lét-
rejottét. Willy Brandt legendassa
valt mondata ebben a tekintetben
is érvényes: ,0sszend, ami dssze-
tartozik.” Nagy 6rémomre magam
is alairhattam a teljes Karpat-me-
dencét feloleld Magyar Reformatus
Egyhaz alkotmanyat. Az eseményen
tobb mint hlszezer ember figyelte
ahitatos csendben az egységes Ma-
gyar Reformatus Egyhaz egységé-
nek megsziiletését, amely minden
magyar szamara jelentdséggel bir.
Ezzel a reforméatus egyhaz attorévé
valt abban az eur6pai torekvésben,
hogy az orszaghatarok &tjarhato-
va, légiessé valjanak. Természete-
sen ez is hozzdjarult ahhoz, hogy
a gyulafehérvari iinnepi esemény
létrejohetett. Nagy 6rém szamomra
azonban az is - amely szintén ko-
szonheté a Karpat-medencei egy-
ségesiilésnek -, hogy az idén két
helyen, Ermihalyfalvan és Bereg-
szaszon tarthattam {innepi beszé-
det trianoni megemlékezésen, ahol
ilyenre az elmdlt kilencven évben
nem keriilhetett sor. Hatalmas do-
lognak tartom, hogy mara oldddtak
a fesziiltségek, problémak, kony-
nyebben (éphetjiik at a roman ha-
tart, és tarthatunk ilyen nagy je-
lentéségi magyar iinnepségeket.
Reményeink szerint ez a hely-
zet még tovabb javulhat Romania
schengeni csatlakozasaval.

GAGO ANITA

Dr. Fiilop Nandor emlékezetére

Fiilop Nandor 1939. majus 22-én sziiletett.
Gyermek- és ifjikorat Papan toltotte, itt jart
altalénos iskolaba és végezte el a Tiirr Istvan
Gimnaziumot. Sokat sportolt, versenyszerden
Gszott. Edesanyja a helyi varrodat, édesapja a
hisgyarat vezette, egy testvére sziiletett. A ko-
zépiskola befejezése utan Budapesten végezte el
a Semmelweis Orvostudoményi Egyetemet fogor-
vosi szakon. 1962 szeptemberében helyezkedett
el fogorvosként Varpalotan, ahol 2010 oktdbe-
rében bekdvetkezett halaldig tevékenykedett.

Els6ként a Tési-dombon, majd 1985-tél a
Felsdinkam utcaban m(ikodé fogorvosi rende-
[6ben dolgozott féorvosként. A rendszervaltas

utén megkezdddott a fogorvosi praxisok privati-
zalasa, igy dr. Fiilop Nandor maganpraxisba kez-
dett 1992-ben. A korzeti teriileti ellatasi kote-
lezettségen tdl maganorvosként is praktizalt. El-
hatarozta, hogy a rendeldje mellett soroz6t, ét-
termet, majd széllodat alakit ki.

Szakorvosi munkéjat lelkesen, szabadid6t
sem kimélve, nagy hozzaértéssel és szocialis ér-
zékenységgel latta el. Vallalta a hajléktalanok
téritésmentes fogaszati ellatdsat, valamint a
pétfiird6i Kolping Katolikus Szakiskola diakjai-
nak kezelését. A Véarpalota kornyéki telepiilések
betegei is igénybe vehették munkéjét, helyette-
sit6 orvosként dolgozott Oskiin és Hajmaskéren,

valamint elldtta a kistérséghdl hozzaérkezd be-
tegeket.

Betegeivel kozvetlen kapcsolatot apolt, min-
dig vidam, baratsagos természetével nyugal-
mat sugarzott maga koriil. Szakmai munkajan
tal széles érdeklédési korébe tartozott a sport,
gasztrondmia, zene, irodalom. Nagy kdnyvgyj-
teménnyel rendelkezett, sokat olvasott, tajé-
kozott volt szamtalan mdveltségi teriileten. A
sport kiiléndsen vonzotta egész életében, rend-
szeres latogatoja volt az olimpiaknak is.

Varatlan betegség sorén, hirtelen hunyt el
oktober 27-én. Hamvait Papan helyezték orok
nyugalomra.
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Hajmereszto biiniigyi

Az inotai Retro Szinhdz miisoran
szerepld Hajmereszt6é cimi biin-
ligyi tarsasjaték rendkiviil izgal-
mas és kiilonds szorakozast nydjt
a szinhazlatogatonak.

A Paul Portner - -eredetileg
Portner - német ird tollabol 1963-
ban kipattant szindarab eredeti szan-
déka szerint pszichodramanak indult
annak demonstralasara, hogy hogyan
is mikodik az elme egy blintényre
vald visszaemlékezés kapcsan, igen
mérsékelt sikerrel, mignem 1976-ban
ra nem akadt két amerikai szinhazi
szakember, akik aztdn atdolgozasuk-
kal 1978-ban elinditottak vilaghodi-
t6 (tjéra a mlivet, mely egyben ma-
gaénak tudhatja a ,soha ilyen soka-
ig Broadway-n egyhuzamban futott
prozai el6adas” megtiszteld cimet is.

Sikerének titka az az interaktiv
kapcsolat, mely beleszolasi lehetd-
séget biztosit nézékozonségének. Az
el6adas soran Rosetti feliigyelé pro-
bal végére jarni a publikum segitsé-
gével, Isabel Czerny, zongoram(ivész-

né rejtélyes meggyilkolasanak. Mivel
a kozonség az egyediili szemtand,
akik mindent lattak, segithetik a nyo-
mozast kérdéseikkel. A biintény utan
minden egyes néz6 maga is nyomozo-
va, vagy ha dgy tetszik, tandva val-
hat. Természetesen, Agatha Christie
legjobb tanitvanyaként, Portner is el-
rejti az osszes félrevezetd jelet, kel-
léket, inditékot, minden szerepl6nek
van oka, ellenszenve, sérelme, hogy
meg6lje a mivésznét, mindenki gya-
nis mindenkinek. Legféképpen ne-
kiink, akik lattunk, hallottunk min-
dent, és itélkezhetiink.

Mert mi is torténik, ha egy telje-
sen hétkdznapi napon egy hétkdzna-
pi fodraszszalonban egy nem hétkéz-
napi esemény, azaz egy gyilkossag
torténik? Es ha minden jel arra utal,
hogy a gyilkos az iizletben tartdzko-
dik, akarcsak a renddrség? Ki mire és
hogyan emlékszik? Es ki a gyilkos?

A gyilkossag utan annak rendje és
modja szerint meg is érkezik a a rend-
Grség a feliigyel6 és segitdje szemé-
lyében, és megindul a nyomozas. Am

RETRO SZINHAZ

(Inota, Béke Miivel6dési Hdz)

RETRO BERLET 2010/2011

Ray Cooney )
A MINISZTER FELRELEP

~ vigjaték -

Eisemann Mihély-Zgon Istvin-Somogyi Gyula
FEKETE PETER

- operettbohézat —

MIENK EZ A CIRKUSZ
— cirkuszmusical az LGT dalaibdl -

BOLDOG IDO

— musical Zordn dalaibél -

Paul Portner

HAJMERESZTO
— bliniigyi tdrsasjdték -
(A milisorviltoztatds jogdt fenntartjuk!)
A bérlet dra: felntt 9000 Ft, nyugdijas és ifjusdgi 6000 F.
Jegyiroda - Informécié: Pannon Virszinhdz Jegyiroda

8200 Veszprém, Rakéczi u. 5. Tel.: 88/563-200, 30/396-33-98
Tel./fax: 88/563-201 e-mail: pannonjegy@infornax.hu — www.pannonvarszinhaz.hu

tarsasjatek

a kiilonleges tarsasag mindegyik tag-
janak oka volt elkévetni a gyilkossa-
got. Szorult helyzetében a feliigyeld
varatlan megoldast alkalmaz: a ko-
z0nségre bizza a rejtély megoldasat, a
gyilkos felkutatasat. igy minden el6-
adason az a valtozat keriil szinre, me-
lyet a kozonség megszavaz. A jaték-
mester a darab szerinti nyomozo, aki
kiprovokalja és egy pontosan megha-
tarozott, de tobb variaciot is megbiro
mederbe tereli a szerepldk és a nézék
kozotti parbeszédet. Tulajdonképpen
mindenkibél lehet gyilkos! Paratlanul
szorakoztato, szellemi izgalmakat és
rengeteg szinészi improvizaciot rejto,
a szinész és a kdzonség folyamatos
dialogusara alapozo pillanatokat ki-
nal ez az izgalmas este, persze renge-
teg nevetéssel, sok-sok varatlan hely-
zettel. A produkciot szinhazunk fiatal
tagja, Kiss David allitja szinpadra, a
fobb szerepekben Oravecz Edit, Kiss T.
Istvan mellett 6 maga is szinre (ép.
Fiatalok és iddsebbek egyarant kreati-
van vehetnek részt a kozos nyomozas-
ban, e szorakoztato szinhazi estén.

Sikeresen az (j
évadban is

Az inotai Retrd Szinhaz egy éve
nyitotta meg kapuit, ennek alkalma-
bol tartottak sajtotajékoztatdt a Bé-
ke Mvelddési Haz konyvtartermé-
ben. - Tiz éve béreltiik a szinhaz épii-
letét, rendszeresen probaltunk itt, és
kozben kideriilt, hogy ez egy remek
pillanat, amikor Varpalota Varos On-
korméanyzata és a Bakonyi Erdm(i Zrt.
tamogatasaval elindulhatott az or-
szagban egyediilallo szinhaz - érté-
kelte a kezdeteket Vandorfi Laszlo, a
Pannon Varszinhaz igazgatdja. A telt
hazas el6adasokkal zajlo elsG év egy
viharos siker(i darabbal és konyvbe-
mutatoval indult november 28-an.
Ett6l kezdve minden honapban él-
vezhette az eldadésokat a nagyérde-
m(. Most indul az 0j évad, @j dara-
bokkal. A hatalmas érdeklddésre valo
tekintettel bérletes eldadés-sorozatot
inditanak a Pannon Vérszinhaz sajat
el6adasaibol. Az inotai Retrd Szinhaz
egy igazi befogadd helyszin, igy 0j-
ra lathatoak lesznek vendégszereplé-
sek is az orszag legsikeresebb eldada-
sai kozil.

NEHEZEN TUD BESZELGETNI

CSALADTAGJAIVAL?

i

GENERAL MEDICINA

REN,DEL6INTI'EZET
VARPALOTA,

SZENT IMRE UTCA 6.
06-30/216-83-94

06-30/

ESOKABAT
VARJA
A HALLAS-
VIZSGALATRA
ERKEZOKET!

SZERETNE TISZTAN

\ 4\ HALLANI A SZAVAKAT?

ELENTKEZZEN

ALY ;‘g‘
g .
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Programajanlok, kozérdeki informaciok

HEMO

Varpalota, Mandulas

23-an 17 orakor Szathméry Istvan festd
Utak és elagazasok cim(i kiallitdsanak
megnyitdja. A kiallitas december 23-ig
lathato. i

INOTAI KOZOSSEGI HAZ

Inota, Radnéti utca

Léng Tibor fotom(ivész Gondolatok a mini-
fotokrol cim( fotokiallitasa. Megtekint-
heté november 30-ig. 3

KRUDY GYULA VAROSI KONYVTAR

Varpalota, Szent Istvan u. 28.

18-an 17 drakor Hétkdznapi nyelven a
magasvérnyomas betegségrél cimmel dr.
Kapocsi Judit el6adasa.

NAGY GYULA GALERIA

Varpalota, Szent Istvan u. 3.

20-an 19 orakor Jotékonysagi Bal az ,Egy Mo-
solyért” Kozalapitvany szervezésében. Fel-
[épdk: Schnoller Hedvig és Tosokiné Torok
Viktoria, Ri-Sza Tancklub, Lérinc Maté és

_Csidai Nikolett, zgné! a Kuzi_n Dud.

VARPALOTAI IFJUSAGI HAZ

Varpalota, Tési at 3/B.

24-én 16 orakor Emlékezziink nagyjainkra
- masképp!

26-an 16 orakor Ovjuk egészségiinket! -
diabétesz-vilagnap, véradok napja

Mise, istentisztelet

KATOLIKUS

Vérpalota, Nagyboldogasszony-templom
Hétkoznap 7.00. Vasarnap és iinnepnap
8 (gregorian mise), 10 és 18 ora. Minden
honap elsG vasarnapjan 15 ora litania,
16.30 g. k. szentmise.

Inota, falu, Szent Istvan-templom
Mise vasarnaponként 11.30, minden
pénteken szentségimadas.

Inota, Készenléti ltp., Szent Csaldd-kdpolna
Szombaton 18 drakor szentmise.

REFORMATUS

Varpalota, Batsanyi J. u. 1.

Vasarnap de. 10 és 16.30-kor istentisztelet,
kedd, péntek 7.30 reggeli csendesség,
szerda 16.30 bibliadra

Inota, Bercsényi u. 12.

Istentisztelet vasarnap 10.30

Pétfiirds, Allomés u. 14.

Vasarnap 8.45-kor istentisztelet, kedd
16.15 bibliadra

EVANGELIKUS

Vérpalota, Thuri Gydrgy tér 1.
Istentisztelet: vasarnaponként gyermek-
istentisztelet 9 drakor, Grvacsorai isten-
tisztelet 10 orakor. Honap utolso vasér-
napjan csaladi istentisztelet 10 6rakor.

Sport

GAL GYULA SPORTCSARNOK

Vérpalota, Fehérvari at

27-én 18 ora (ifi: 16 ora) VBSK-Ajka bajno-
ki kézilabda-mérkdzés

27-én 20 ora VBSK-Nyirad néi kézilabda-
mérkdzés

VBSK-SPORTTELEP

Varpalota, Banyabekotd at

27-én 13 ora VBSK-Sopron bajnoki labdard-

_ gb-mérkdzés

TURA

Varosi Természetbarat Szovetség

20-an Veszelovszky Zoltan emléktdra
(Kiralyszallas-Burokvolgy-Varpalota)
Info: 06-30-459-4514 (Herceg Attila)

Lakossagi fogadoora

November 23-&n 17 6rakor az ifjisagi hazban (Tési at 3/B. )
Kadar Istvan 6nkormanyzati képviseld

fogadoorat tart. Varjuk észrevételeiket, javaslataikat.

Recept(t)dra

Suhintott leves

Hozzavalok: 10 dkg szalon-
na, 1 fej vordshagyma, pirospap-
rika, s6, 2 marék tarhonya, 1 dl
tejfol

Elkészités: A szalonnat koc-
kara vagjuk, majd megpiritjuk. A
zsirjaban megdinszteljiik az ap-

rora vagott hagymat. Nyaron egy
z6ldpaprikat is karikazhatunk be-
le. Felontjik 8 dl vizzel, séval,
pirospaprikaval izesitjiik. Bele-
tessziik a szalonnakockakat. Ami-
kor felforrt, beletessziik a tarho-
nyat, és puhéra fézziik. Tejfollel
talaljuk.

Humorzsak

Hogy osztozott meg a két német allam Marx orékségén?
- Az NDK kapta a Kommunista kialtvanyt, az NSZK pedig a T6két.

- Hogy hivjak a haromdimenzids szekeret?

- Térfogat.

- Chuck Norris elszamolt a végtelenig. Kétszer.

IRETROSZINHAZ

2010. november 19-én 19 orakor:
Ray Cooney

A MINISZTER FELRELEP
vigjatek

Szeretettel hivjuk és varjuk ont és kedves csaladjat
2010. november 28-an, vasarnap 16 érakor
az evanggélikus templomban tartandé hagyoméanyos

adventi hangversenyiinkre!
Belépddij: 1000 Ft

Kozremiikodik: Fekete Anik6 — orgona,
~Csengetty(isok”, Tinddi Kamara Kérus,
Farkas Aron — marimba,

Sanda testvérek — vonds egylittes,
Pétkai Anna, Forgacs Zsuzsanna — sz6l6 ének

Jelenlétével gazdagitsa Adventi nyit6 alkalmunkat!

LOVASOKTATAS

Varpalotan a Tabormezdn,
futoszaron, eqyénileg, poni és nagy lovakon, minden vasarnap.

ErdeklGdni lehet: 70/589-7580, 20/533-7910

3 - "/ Wyitsd ki knzed Krishuséet
= £ o  Magyerorsragi Messnic
a - Saereted Gyltsnezet
k'-."' 7 s Virpaiots

e ——
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Ingyenes ruhaosztast tartunk

November 21-én, vasarnap 16-18 6ra kozott

a ,,Petéfi” Irodahazban.
Varpalota, Danké u. 16/A

Minden kedves érdekl6dét szeretettel hivunk és varunk.

Mindenkit megkinalunk egy szelet
zsiros kenyérrel és egy pohar teaval.
A ruhaosztas alatt pénzadomanyt gyiijtiink

Devecser és Kolontar vorés iszap sujtotta
lakosai szamara.

Tisztelettel:

Kisgazda Polgari Egyestilet (K.PE) Kisgazda Polgari
Szévetség Part (K.PSz.) Helyi EIncksége

Nydjtsd ki kezed Krisztusért Magyarorszdgi Misszié
Szeretet Gytilekezet Vdrpalota

Megyimérecz Jézsef Viarpalotai Szeretet Gytilekezet Pdsztora
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Uj Magyarorszag Pont Hal6zat
ingyenes palyazati tanacsadas

Vallalkozasoknak, civil szervezeteknek
Szentivanyi Déra

Telefon: 06 30 6688 035
E-mail: dora.szentivanyi@umpont.hu

A peoyrict ar Mertias) Line timagatinval vaifes! meg. (P07 1 8- 2000000

SZILVASVARADON

A KOZPONTBAN, DE CSENDES HELYEN

kétbejaratd, két generdcidnak, vendéglatasra, cég-,
onkorményzati tidillének is alkalmas, 1200 m* teriileten fekvé
133 m®-es, gazkonvektoros héz eladd. 4 szoba, 2 fiirdészoba,

ebédlé, nappali, kandall6, gardréb, kamra, pince, furott kit.

Erdeklédni lehet:

30/260-1208

BETONOZAS, AROKASAS,
TEREPRENDEZES, PARKOSITAS,
BONTAS, SZALLITAS,
______  KERITES-, vagy HAZALAP ASAS,
TELJESKORU FOLDMUNKA

Bakonyalja 2007 Hft

Mindsig hedvege dron, garmncidunt!

70/ 339 21 59

bakonyalja2007@{reemail.hu

HAGYATEKOT

— régi butort, paraszti, polgari batorzatot, lakdskiegészitGket
(fogas, csillar stb.), hasznalati térgyak,at, Igtinyvet, ;
porcelant, miszaki, katonai régiségeket VASAROLNEK

30/259-8142

A Palotai Hirnok megtekintheto

a www.varpalota.hu
és a www.varpalotai.hu oldalon.

Megyei hirek

Megyei kitiintetések palotaiaknak

Hagyomanyosan az oktober 23-i linnepség keretében jutalmaztdk meg
a megye teriiletén kiemelkedé munkat végzdk szakembereket. A dijakat
Kovacs Norbert, a megyei kozgy(ilés alelndke és az érintett kozgy(lési bi-
zottsagok korabbi vezetdi, dr. Kovacs Zoltan, dr. Hermann Istvan, Stolar
Mihély, dr. Németh Mérta, Kropf Miklds, Horvath Laszl6 adtak at. Az Egész-
ségiigyért Dijat tobbek kozott dr. Nagy Laszlénak, a Varpalota Varosi
Korhaz-RendelGintézet nyugalmazott orvos-igazgatdjanak adomanyozta,
Varpalota véros egészségiigyi ellatasaban tobb évtizeden at kiemelkedd
hivatastudattal, szakértelemmel végzett példamutaté orvos-szakmai tevé-
kenysége, magas szinvonali orvos-vezetdi munkaja elismeréseként. A Koz-
oktatasért Dijat kapott Vamosné Gonczol Gydngyi, a varpalotai Lurkd
kucko Ovoda és Tagintézményei dvodapedagogusa, a kozoktatas teriile-
tén kifejtett lelkiismeretes, példaértékdi, magas szinvonald szakmai mun-
kassaga, valamint vezet6ként kiemelkedd szorgalommal végzett irényitéi
tevékenysége elismeréseképpen. Ugyanezt a dijat kapta Kedves Albert,
a varpalotai Faller Jend Szakképzé Iskola és Kollégium igazgatohelyette-
se, tobb évtizeden at kimagaslo elhivatottsaggal végzett pedagogus szak-
mai és szervez6munkaja, valamint magas szinvonall vezet6i tevékenysé-
ge elismeréseképpen. Kozigazgatasért Dijat vehetett at Somogyi Jozsef
Laszloné, Varpalota Varos Polgarmesteri Hivatala aljegyzGje, a kozigazga-
tés teriiletén kifejtett, kiemelked§ szinvonalon végzett szakmai munkaja,
példaértéki vezetdi tevékenysége elismeréseképpen.

Négysavos ut kellene

Zstfolt és balesetveszélyes a 8-as fditvonal, ezért miel6bb teljes hosz-
szaban 2x2 savositani kellene. Ha nem is autdpalyat, de legalabb gyorsfor-
galmi utat mindenképpen megérdemelne ez a térség - fogalmazodott meg
a Top 100-as megyei talalkozon, melyen részt vett Navracsics Tibor mi-
niszterelndk-helyettes és dr. Fellegi Tamas nemzeti fejlesztési miniszter is.
A Székesfehérvar és Rabafiizes kozotti 8-as szami féut hazank egyik leg-
fontosabb koz(ti kapcsolata Nyugat-, illetve Délnyugat-Europaval, Székes-
fehérvarnal csatlakozva az M7-es autopélyédhoz a févarossal és az orszag
Dunétol keletre fekvd részeivel is kapcsolatot teremt. A 8-as fit jelentds
szakaszain a meglévé kétszer egy sav forgalmi kapacitasa mar korabban
kimeriilt, a telepiilési belteriileti szakaszokon pedig kornyezeti gondok je-
lentkeznek. A befektetés biztosan megtériilne, hiszen kdnnyebben meg-
kozelithetnének benniinket a turistak és a befekteték egyarant. Nagyobb
esélyiink lenne arra, hogy Gjabb iizemek, szolgaltatok kezdjék meg a tevé-
kenységiiket a térségben, ezzel Gj munkahelyek is létrejéhetnének.

Elismerd oklevél a szinjatszoknak

A megyehazan elismer6é oklevéllel jutalmaztdk az orszagos versenye-
ken jol szereplé megyei didkokat és pedagbgusaikat. A dijazottak kozott
volt a varpalotai Faller Jené Szakképz6 Iskola és Kollégium Duende szin-
jatszo csoportja, amely a XXI. orszagos diakszinjatszd fesztivalon arany
mindsités kapott. A csoport felkészitGi Reiff Monika és Sandor Zsuzsan-
na voltak.

Palotai matematikusok az orszagos dontoben

A veszprémi Dedk Ferenc Altalanos Iskola 2006 6ta megyei szervezd-
je az orszagos Bolyai-matematikaversenynek. Az idei tanévben Veszprém
megye hét varosanak 23 iskolajabol 168 csapat mérte dssze a tudasat. A
versenyz6k harom helyszinen Veszprémben, Ajkan és Tapolcan oldottak
meg a versenyfeladatokat. Az iinnepélyes eredményhirdetésen kategorian-
ként az els6 hat helyezettet dijaztak. Megyénkbdl hét csapat jutott a bu-
dapesti orszagos dontébe tobbek kozott a varpalotai Rakoczi-telepi tag-
iskola csapata is.

A ROVATOT VESZPREM MEGYE ONKORMANYZATA TAMOGATJA.
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Birsag helyett ajandék
Birsag helyett figyelmeztetést és lathatosagi mellényt kaptak azok a
gyalogosan, biciklivel, vagy segédmotorral kozlekeddk, akiket az elmalt
néhény napban az esti 6rakban a véros kiilteriiletén ellendriztek a rend-
6rok. A korlatozott latasi viszonyok kozott mellény nélkiil kozlekeddk fo-
kozott balesetveszélynek vannak kitéve - erre hivta fel a figyelmet akcio-
javal a Varpalotai Varosi Baleset-megeldzési Bizottsag.

Kutyaba se vette a kecskét

Eqgy 47 éves varpalotai lakos ellen indult szabalysértési eljaras, akinek
kutyaja oktdber 28-an éjszaka a sértett, allatok tartasara kialakitott telek-
részén ratamadt a haziallatokra, majd egy kecskét elpusztitott.

Kiskertek Robin Hoodja

Kisebb értékre elkovetett betdréses lopas miatt indult eljaras ismeret-
len tettes ellen, aki oktdber 24. és 29. kozott egy, a kisbadacsonyi sz6l6-
hegyen évg hétvégi hazba betdrt, és onnan flirészt, aluminium taroloedé-
nyeket, iizemanyagot tulajdonitott el. Oktober 31-én egy bantai kerttulaj-
donos értesitette a rendérséget, mivel ismeretlen tettes az 6 szerszamta-
roléjaba is betdrt és kerti gépeket lopott el.

Korrigalas a bokorban

A 8-as fditon tortént személyi sériiléses kozlekedési baleset oktober
30-an este. A 26 éves varpalotai holgy a kocsijaval Veszprém felé haladt,
amikor a fddtvonal kiilsé forgalmi savjabol a jobb oldali Gtpadkéra haj-
tott. Korrigalni akart, de a hirtelen kormanyforditassal és vészfékezéssel a
bal oldali padka felé csdszott, majd a meredek partoldalon lesodrodva az
a bokros teriileten allt meg az aut6, tetejére borulva. A sériilt n6t ment6k
szallitottak korhazba tovabbi orvosi ellatas céljabol.

Nem a delet iitotték el

A véros belteriiletén tortént november 1-jén személyi sériiléses kozle-
kedési baleset, mely soran személygépkocsi iitkdzott kerékparossal. A bi-
ciklivel kozlekedG 55 éves varpalotai férfi a Bakony utcabol tekert a Kor-
mochéanya utca felé, amikor nem adta meg neki az elsébbséget a Bakony
utcai parkolobol kocsival kozlekedé 36 éves varpalotai lakos, igy Gsszeiit-
koztek. A biciklis sériiléseit a helyszinre érkez6 mentdk ellattak, tovabbi
vizsgalatok elvégzése céljabol a veszprémi korhazba szallitottak. A rend-
6rok a helyszinen mindkét felet megszondaztatték, a biciklis férfi ittasnak
bizonyult, ezért ellene és a balesetet okozo férfi ellen is eljaras indult.

A berhidai lancfirészes (erdd)gyilkos

Balatonkenesérél érkezett bejelentés november 1-jén reggel, miszerint
a telepiilés kiilteriiletén talalhatd erdd egyik résztulajdonosa két férfit tart
vissza, akik onnan engedély nélkiil vagtak ki akacfakat. A bejelent elmon-
dasa szerint a helyszinrél egy eziistszin(i Renault hajtott el nagy sebes-
séggel a szantofold iranyaba. A mezGori segitséggel visszatartott 22 és 17
éves berhidai testvérpar a kiérkez6 rendéroknek megmutatta, hova dobtak
el az altaluk hasznalt lancflirészt és, hol talalhatd az aznap kivagott harom
akécfa. Mindketten tobbszor hivatkoztak egy 59 éves berhidai férfire, mint
rendszeres meghizojukra. A helyszin atvizsgalasa kdzben visszatért az au-
td, melybdl benzines kanna, motorolaj, lancélezé és egyéb szerszamok ke-
riiltek el6, a csomagtérben pedig faforgacsok nyomait talaltak. Mindharom
személy szabalysértési Grizetbe keriilt, de az augusztus ota hatalyban (évd
torvény modositasa szerint a rend6rség gyorsitott eljarasban vizsgalta az
ligyet, a birdsag november 3-an mar dontést is hozott. A bird a meghizo-
nak és a nagykord testvérnek 30-30 nap elzarast szabott ki, a fiatalkor(
testvért figyelmeztetésben részesitette, és mindharmukat kételezte az el-
jarasi koltségek, 6sszesen otvenezer forint megtéritésére. BK
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Faragja le
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ADOFARAGO BEFEKTETESI SZAMLA

Befektetés
adoteher nélkul!

Addmentes befektetés
5 év lekotés utan

Kedvezményes,
10%-0s adodkulcs
3 év lekotés utan

www.zircitakarek.hu



[ 2010. november 18. ]

paL0Th) [

A vilagcsucshalmozo Sztanke

Orszagos Tiizoltd Fekvenyomé
Kupa elsé helyezés, GPC és
WUAP vilagbajnoki cim, gug-
golas, fekvenyomas és felhizas
versenyszamokban vilagcsiics,
Veszprém Megye Legjobb Spor-
toloja. Erdemeld szovetségek és
kiilonb6z6 webmagazinok olda-
lan bongészve ezeket az ered-
ményeket talalhatjuk, melyek
birtokosa egy masters kategori-
as varpalotai versenyzd. Mellet-
tiik a név: Sztanke Jozsef.

Sokaknak mar a név hallatan
mosolyra hlzodik a szajuk, és
megjelenik egy kép a j6 ismerds-
r6l, baratrol, munkatarsrol, iga-
zi sportemberr6l. Akiknek elsd-
re nem ugrik be, segitiink. Az 56
éves Sztanke, foglalkozasat te-
kintve korabbi tiizolté minddsz-
sze tiz éve kezdte versenyszerd-
en az ergsportot, mara odaig ju-
tott, hogy nincs ellenfele a kate-
ellene!

- Miért ilyen késén kezdte a
sportot?

- Vezet§ beosztashan dolgoz-
tam anno a tlizoltésagnal, oktat-
nom is kellett a munkatérsakat,
élen jarni minden szempontbdl,
amibe természetesen a fizikalis
terhelhet6ség is beletartozott.
Képesnek kellett lennem arra,
hogy megmutassam a fiataloknak,
mit kell csinélniuk, amihez nem
kevés erére van sziikség - pél-
daul a horoglétra feldobasahoz.
Magamtél kezdtem el edzeni csu-
pan azért, hogy erds legyek, és a
fekvenyomés tetszett meg legjob-
ban. Munkam soran aztan tervez-
tem egy gyakorlatot a péti lizem-
anyag-tarozohoz, ahova érkeztek
a megye mas tlzoltoi, koztiik az
idésebbik fiam is egyik kollégaja-
val, Kilinger Krisztiannal. Biisz-

kén mutatott be neki megemlit-
ve, hogy én bizony szép sllyokat
nyomkodok. Elkezdtiink errél be-
szélgetni, és mondta, ha egy ki-
csit még fejlédok, induljak verse-
nyen. Végiil vele egyiitt indultam
tiz évvel ezel6tt elsé versenyem

tiintetik, ki az, aki mar jelentke-
zett az adott versenyre. Tablazat-
szerien felteszik az eddigi ered-
ményeinket is, tehat azt is min-
denki lathatja. Sokan felhiznak
vagy lefogynak egy masik kate-
goridba azért, hogy ne keriilje-

SZTANKE JOZSEF VILAGBAINOK

en Budapesten, egy orszagos tiiz-
olto fekvenyomé bajnoksagon,
ahol harmadik helyezést értem el.
Ezutén a kisebbik fiam invitalasa-
ra a veszprémi Top Gymbe kezd-
tem el edzeni, ahol a tobbszords
Europa- és vilagbajnok eréemeld
és testépitd, Kupcsik Laszlo se-
gitett és segit mind a mai napig
személyi edz6ként.

- A kemény edzés és a kitartds
meghozta gyiimélcsét, azota tobb-
sz0r6s magyar bajnok, Eurdpa baj-
nok, tébb versenyszamban vildg-
csdcstarto, Vildgesdcshalmozoként
is emlegetik. Milyen élményekkel
gazdagodott legutobbi két verse-
nyén?

- Mindenféle nagykép(iség nél-
kiil, agy vettem észre, hogy fél-
nek télem. Elére be kell fizetnlink
a nevezési dijat és interneten fel-

N

nek 0ssze velem. Az egyik tavalyi
versenyemen a mellettem legjobb
versenyz6 a kezdé stlyomig se ju-
tott el fekvenyomasban. A GPC
szovetség pragai versenye volt
elébb, ahol tizenhat nemzet kozel
héromszaz versenyzGje gy(lt osz-
sze. Ez a bajnoksag annyira nem
fog megmaradni az emlékeimben,
mert talan a faradtsag miatt nem
gy teljesitettem, ahogy szeret-
tem volna, habar még igy is si-
keriilt egy fekvenyomé vilédgcsd-
csot felallitanom. Ebben az évben
nagyon s(r( volt a programom, a
profi liga sajnos egymashoz tal ko-
zel tette a kvalifikacids verseny és
az Eurdpa-bajnoksag idépontjat.
Az én er6sségem a fekvenyomads
- egy korabbi versenyemen 220
kilogrammal dontdttem vilagre-
kordot -, régebben a guggolas

—
A2 AT A
500 Ft - fekvészoli -

NY: H-SZ 9-17.30, CS-P 9-20, Szo bejel.
, Tancsics u. 3/3

PALOTAVAR KFT
Miszaki Bomanyi &5 eqih ckhak bolla
ADAS-VETEL
kiprobalasi garanciaval
REMDELHET ULJAT IS KARACSONYRA!

NY: H-P 9-17.30, Szo: 9-12
+36 20 3623737, Tancsics u. 3/3.

PALOTA

edzo-, kardio- /~ \
és tornaterem
Havi bérlet (14m-ig) 4.000 Ft
ZUMBA és egyéb torndk 690 Ft
+ bérlettel kedvezmény!
NY: H-P 7-21, Szo: 10-18.
+ 36 20 3619210, Szabadsag tér 5.

T

és a felhlzas nem ment annyira
jol. Nemrég, a masik versenyen,
Szlovékiaban jutottam el odaig,
hogy az 55-59 éves kategoriaban,
90 kilés stlycsoportban imma-
ron mindharom versenyszamban
- guggolasban 272,5 kilogram-
mal, felhGzasban 240,5 kilogram-
mal - én lettem a vilagcsdcstartod
a WUAP szervezetnél.

- Ha bdrki rdnéz énre, csak
egy sportos, jo erdben lévé feérfit
ldt, egydltaldn nem tdnik ,felfijt-
nak”, mint a sportdg mds verseny-
20i. Most mdr itt az ideje, hogy el-
mondja, mi a titka!

Talan a nagy akaraterd, a ma-
ximalizmus és persze a genetika.
Nem is tlinhetek annak, mert sem-
milyen tiltott szert nem haszna-
lok. Biotech taplalékkiegészit6t
fogyasztok, azt viszont muszaj,
mert hagyoményos étkezésd va-
gyok. Tdl sok hdst nem eszem, ha
megkivanom én bizony se a sort
se a zsiros kenyeret nem vetem
meg.

- Egy kordbbi interjiban meg-
emlitette, hogy nemzetkozi ver-
senybirdi vizsgadt késziil tenni, ami
azéta megtortént. Ez az jelenti,
hogy a jovében a vildg bdrmely
pontjdn versenybiroként is eldfor-
dulhat, nemcsak versenyzéként?

Igen, megvan a nemzetkézi bi-
roi mindsitésem, idén sikeriilt le-
tennem egy elméleti magas vizs-
gat is a legerGsebb szervezetnél,
amelyet minden més szervezet-
nél elismernek. Igy valoban, a li-
gan keresztiil barmikor megke-
reshetnek és vilag barmely téja-
ra hivhatnak biraskodni. De lesz
még idén decemberben egy ver-
senyem, a Turul orszagos tfizol-
toverseny, melyre kotelezé meg-
jelennem, mert a szervezék azt
mondtak, nélkiilem meg sem ren-
dezik! BALAZS KITTI

-
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Szépséq Coyindilut
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Konnyiizenei lexikon

Palota Jazz Quintett

1988-ban kezd6dott a varpalotai konnylzenei életben nem megszo-
kott dzsessz miifajt felvallal egyiittes palyafutasa. A helyes, minden-
kori neve a zenekarnak attél fiiggott, hogy hanyan foglaltak helyet jat-
szottak benne. Ennek megfelelen volt trid, quartett és kvintett is.

A Nagy Laszl6 - zongora, Sarkozi Tibor - gitér, Zugor Janos - dob
alkotta tri6 1988 telén egy koncertet adott a Nagy Gyula Galériaban
(végig ez volt a probahelyiik, minden hétfén 18-22 ora kozott itt gya-
koroltak). A dzsesszstandardokat, orokzldeket eléadd Palota Jazz Trid
ezzel az egy fellépésével be is fejezte életét a gitdros kivalasa mi-
att. Rovid sziinet kovetkezett, majd 1989-ben az immar Palota Jazz
Quartett (Nagy Laszlé - zongora, Horvath Péter - gitar, Gaspar Lasz-
6 - bégd, basszusgitér, Zugor Janos - dob) az oktdberi Varpalotai na-
pokon mutatkozott be. Itt musicalek és zenés filmek slagereivel [&p-
tek fel (PL. Cherbourgi esernydk, My fair lady, Sunny boy, Fred Astaire:
Top hat). Ekkor mar valtozott a stilus: Oscar Peterson, Erroll Gartner
nyoman hangzott fel a muzsika. Ezt a fellépést majd kétéves sziinet
kovette. 1991-ben azonban djra nekiveselkedett a zenekar, ismét tri-
oban léptek fel a palotai napokon (Nagy Laszlé6 - zongora, Gaspar
Laszl6 - bégd, basszusgitar, Zugor Janos - dob). Itt Gershwin-, Red
Garland-szdmokat, illetve standardokat adtak eld. Ismét pausa kovet-
kezett, immar hat év... 1998-ban kvintettben alltak dssze Gjra. Megint
a palotai napokon, 2000. oktober 15-én villantotta meg tudasat a Pa-
lota Jazz Quintett (Gacsi Anna - ének, Nagy Laszl6 - zongora, Horvath
Péter - gitér, Nagy Ferenc - bdgd, Zugor Janos - dob). A mdsor: 1.
Somebody loves my, 2. This mascarade,3. Summer time, 4. Blue monk,
5. The man I love, 6. What a difference a day made, 7. Dream a little
dream of me, 8. Witchcraft, 9. The shadow of your smile, 10. Someon
to watch over me, 11. All of me, 12. La grand amour, 13. Misty, 14.
Love, 15. Ain't misbehavin’, 16. Mack the knife, 17. I can't give you
anything but love, 18. C-Jam blues. A kdvetkezG fellépésre 2001. szep-
tember 2-an Pétfiirdén, szabadtéren, a Péti Nitrogén-napokon keriilt
sor. Itt az el6bb bemutatott miisor roviditett, 12 dalos valtozatat ad-
tak eld. 2002. januar 22-én, (jra hallhatta a kozonség a Palota Jazz
Quintettet, majd majusban Székesfehérvaron lépett fel az Albatrosz
egyiittessel az ottani helyérségi klubban, elséként. 2002 jaliusban a
palotai vér udvara adott otthont a zenekar utolsé koncertjének.

Tagok

Gdcsi Anna - ének
Horvdth Péter - gitdr

dr. Nagy Ldszlo - zongora
Nagy Ferenc - bdgé
Zugor Jédnos - dob
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FOLYAMATOSAN KAPHATOK:
ARVACSKAK 25AKOS SZERVESTRAGYA
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az Apol6 Otthon javéra az , Egy Mosolyért” Kozalapitvany szervezésében
2010. november 20-an 19 drakor a Nagy Gyula galéridban

Megtisztelne, ha szép nagy asztaltdrsasaggal veliink egyiitt toltené
i~ ezt a szombat estét. Szinvonalas fellépdk, zene, tanc, vacsora, tombola, <=5
% .‘ és ami a legfontosabb: jo hangulat, amire szdmithat. .:'_.,'J
Fellépok:
Schnéller Hedvig és Tésokiné Torok Viktoria, Ri-Sza Tancklub,
Lorine Maté és Csidai Nikolett, zenél a Kuzin Dud.

Belépék az Apolé Otthonban kaphaték 2500 Ft-os dron.
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Patikak

“kockdzatok s meddhbatdsok nddil

Borostyan Patika
Sporoljon vellnk!

svenyenként 300 FL uac

ajandékutalvanyt adunk Onnek,
amit bevalthat a patikaban tamogatas nélkdili
gyogyszerre, vagy vitaminokra,
kozmetikumokra, higiénias termékekre....
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# Boroatydn Gyoqyszerthrban 3 vény eqyintes beviltisa esetén eqy 300 Ft kedvermingre jogosite
ajindik utalvaryt adunk Onnck. Az ajdndek utalviny bevilthatd a Borostydn Gydgyszertirban
2000, december 30-ig. Az akcld iddtartama: 2000, oktaber B-tal 2000 december 31 -ig. Az alicic mis
kedvezmdnyekkel nem vanhate Ssaze, Tevibbd réoletelo d dedeklédian a geogyszertiban,




Aprohirdetések

Ingatlan

Szilvasvaradon a kdzpontban, de csendes
helyen kétbejarata, két generacionak,
vendéglatasra, cég-, Gnkormanyzati
tidiilének is alkalmas 1200 nm terii-
leten fekvd 133 nm-es, gazkonvekto-
ros haz eladd. 4 szoba, 2 fiirdGszoba,
ebédld, nappali, kandallo, gardrobe,
kamra, pince, fart kdt. Erdekl6dni le-
het: 30/260-1208

Siirgésen eladd Pétfiirdén egy 86 nm-es
csaladi haz, garazzsal, kerttel. Erd.:
70/571-4356

Eladé Varpalotén a varoskdzpontban (Tan-
csics utcai) 56 nm-es 2 szobas, rész-
ben feldjitott 4. emeleti erkélyes jo
panoraméju lakas. Ar: 7,2 millio Ft. Er-
deklGdni: 30/857-5865, délutan 15-19
ora kozott.

Szantot, legeldt,
30/259-8142

Vérpalotan - a Loncsosban - csaladi haz
elado. Telefon: +36 (30) 730-56-83

Varpalotan a Rakoczi telepen eladd egy 2
szobas lakas, vegyes tiizelésti. Ovoda,
iskola szemben. 20/498-9240, 20/327-
2251

A Penny soron garézs eladd. Akna, villany
van. 30/309-0331

Inota faluban csaladi haz eladé vagy ki-
sebb lakasra cserélhetd, értékegyezte-
téssel. 70/582-8778

Kiado
Garazs kiadd Véarpalotan a tési-dombi ga-
razssoron. Erdekldni: 20/346-7387
Kiadé 2 szobds bitorozatlan lakas 30 000
Ft+rezsi+l honap kaucid vagy eladd
6,7 M Ft-ért. Elado kék mosdotal csap-
teleppel, szekrénnyel, labbal, 18 000
Ft-ért. Erd.: 30/9939-438

Allast kinal
Kazangyartasban jartas CO-hegesztéket

felveszek éves foglalkoztatasra. Er-
deklGdni: 30/538-6668

rétet  vasarolnék.

VILLANYPASZTOR
3 km-ig terhelheté

HALOZATI

UZEMRE
Brutto

19 800 Ft

Tel.: 06-88/454-914, 06-30/307-1437,
06-30/214-76-77
ELEKTRO START SZAKUZLET
8181 BERHIDA, Szabadsag tér 15.
Villanypasztor ¢ eb-6r * kutya-riaszto-
kiképzo ¢ kartevoriaszto (patkany,
egeér, vakond stb.)

IGENY SZERINT UTANVETTEL IS SZALLITUNK!

www.villanypasztorok.hu
villanypasztor@invitel.hu

UZLETNEK, IRODANAK
alkalmas tési-dombi
forgalmas hely kiadé.

Iranyar: 1250 Ft/m?/hé.
Erd.: 70/330-5427

[ 2010. november 18. ]

Ausztriaba, németiil beszéld szakacs kol-
légét keresek. Németnyelvi fényképes
Gnéletrajzokat az alabbi cimre kérem.
kocka1313@gmail.com

Allast keres

Kereskedelmi végzettséggel és gyakorlat-
tal, altaldnos, rontgen szakassziszten-
si végzettséggel és gyakorlattal, ECDL
komplex szamitogépes vizsgaval, B ka-
tegorids jogositvannyal kereskede-
lemben, egészségiigyben munkat kere-
sek. 30/260-1208

Angol nyelvtanar tanitast és korrepetalast
vallal Varpalotan. Erdekldni: 30/467-
6728

Vegyes

Villanyszerel6 potvizsgara felkészitg ta-
nart keresek. Varpalotan és kornyékén.
30/910-5097

Idések, betegek masszirozasat, kimozga-
tasat véllalom. Lazitd masszazs min-
denkinek. Hazhoz megyek. Erd: 06-
20/9862-103

Hagyatékot, régi butort, paraszti, polgari
bitorzatot, lakaskiegészitéket (fogas,
csilldr, ora, porceldn sth.), hasznalati
targyakat, konyvet, iratokat vasarol-
nék. 30/259-8142

Erintésvédelmi szabvanyossagi feliilvizs-
galat, villanyszerelés. 20/621-1999

Harkanyban aron alul eladd a Siesta ho-
telben 1 szobas 13 éjszakas apartman.
2011. évre jlnius 19-t6l jalius 2-ig
sz0lo Gdiléssel. Idépont cserélhetd.
Orokolhetd. 88/472-196

Megyybordd, dupla mosdds fiirddszoba-
szekrény nagy tiikorrel, faliszekrény-
nyel, ldampéval 100 000 Ft-ért elado,
dohényzdasztal 5000 Ft, sarok irdasz-
tal 10 000 Ft. Erd.: 30/9939-438

Kisbalas széna, idei, eladd. 20/294-3043

HIGIENIA
SZAKUZLET

MINDENNAPI
INHIGIENIA !

Nyitvatartas:
Heétfo-Pentek: 8-17-ig
Szombat: de: 8-12-ig

A KORFORGALOMNAL
Berhida, Szabadsag tér 15.

A lap legkozelebb
december 2-an
jelenik meg.

paL0re) [T

SZOLGALTATOHAZ
AUTOSBOLT

AUTOALKATRESZ ES FELSZERELES
NYT.: H-P: 8.30-17.00, SZO.: 8.30-12.00

TEL.: 06 (30) 520-7606

Lakésfelajitas
Tel.: 20/955-1166

wiww. lagunaszaralvenvbolt.hu

PALOTAVAR KFT

Miszaki Bizomanyl il
t&s' egyét ckkek bolis W i
ADAS-VETEL

verhetetlen arakon
Virpalola, Tincsics u. 373, #36 20 3623737

TELJES KORU
NYOMDAI SZOLGALTATAS

VSP Nyomda

Pétfirdd, Hosok tere 14. IX. porta
vspnyomda@freemail.hu
30/630-4362, 30/640-2173

Hirdetésfelvétel:

hirdetes.ph@gmail.com,
30/259-8142

Aprohirdetéseit személyesen adhatja fel 9-17 éraig:
e Varpalota, Papir-iroszer bolt, Tancsics u. 15.
e Varpalota, Papir-iroszer, Szolgaltatohaz
e Berhida, Szabadsag tér 5., Elektro Start szakiizlet

500 Ft!

Aproéhirdetését most ennyiért hirdetheti meg!”

Adja fel aprohirdetését a Palotai Hirndkbe!
Leadéasi hatarid6: november 27., 10 6ra

"Maximum 15 szdig lakossagi aprohirdetés esetén.

MEGVALTOZOTT!!!

Hirdetésfelvétel 0j telefonszama:

30/259-8142

PETFURDON az Oskiii iton, aszfaltozott it mellett,
2325 nm-es saroktelek 42 nm-es feldjitott kis hazzal,
nagy garazzsal, melléképiilettel elado.

TELEPHELYNEK gazdalkodasra kivaléan alkalmas.

\Viz, villany van, csatorna, gaz a kapu eldtt. Erd.: 30/259-8142
Y,

BERHIDAN IS
feladhatja aprohirdetését!

Berhida, Szabadsag tér 5.,
Elektro Start szakiizlet
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A tizedik vereséq

VBSK-ZTE FC II. 1:4 (0:3)
VBSK:  Radnai,  Fiilop
(Dunavélgyi), Lukacs (Uj), Balint,
Bird, Szabo, Pavelka, Papp,Wellesz,
Humli, Hardi. Edz6: Szabd Csaba.
Az el6z6 forduldban a sereg-
hajto Kdszeg otthonaban elért re-
mek gy6zelem (K8szeg-VBSK 0:5)
utan a Zalaegerszeg masodik csa-
patat fogadta a Varpalota az NB
IIT Bakony csoport 14. forduldja-
ban. A mérkézésen a vendégek az
elsG félidében - a hazaiak hibait
konyorteleniil kihasznalva - gya-
korlatilag eldont6tték a harom

pont sorsat, és ha nincs Radnai
kapus, a kiilonbség még nagyobb
is lehetett volna. A masodik fél-
idében a Banyasz mar felndtt el-
lenfeléhez, &m ez is kevés volt,
igy a csapat begy(jtétte tizedik
vereségét a bajnoksagban.

A focistak a kovetkezd fordu-
l6ban Balatonfiiredre latogatnak,
majd november 27-én 13 orakor
a 9. forduldbol elhalasztott mér-
kézés keriil potlasra, amikor is a
Sopron gardajat latjak vendégiil.

BERCZES

Baglyasi futas

A Marathon Témegsport és Kor-
nyezetvédd Egyesiilet oktdber 30-
an rendezte meg hagyomanyos
Baglyas hegyi futoversenyt, idén
huszonhetedik alkalommal. Idea-
lis Gszi futdidben hérom tavon -
2, 6 és 10 kilométeren - mérhet-
ték ossze erejiiket a versenyzék.
A szazf6s mezényben szerepeltek
pestiek, kiskunhalasiak, ajkaiak,
veszprémiek és a kornyékbeli tele-
piiléseken élok. A legiddsebb ver-
senyz6 75, mig a legfiatalabb fu-
td csupan négyéves volt. A 10 540
métert leggyorsabban Szekeres
Tamas futotta le, 46 perc és négy

Eredmények:

mésodperc alatt teljesitette a ta-
vot.

- Minden résztvevét iiditével
és zsiros kenyérrel vartunk a cél-
ban. Sziikség volt az energia pot-
lasara hisz ez az orszag egyik leg-
nehezebb futdpalydja, a 363 mé-
ter magasan lévd Baglyas hegyet
kellett a szé szoros értelmében
megmaszniuk. Minden résztvevd
targyjutalomban részesiilt, a do-
bogosok pedig érmet, kupat és
kiilonboz6 dijakat vihettek haza.
- mondta Méreg Jozsef, MTKE el-
noke.

B. K.

2 km, 6 éves korig: Lanyok - Gerlei Tiinde (Dad). 7-9 évesek: Fidk -
Gerlei Csaba (Dad), Gaspar Csanad (Pétfiirdd), Paldi Gabor (Dragon Aqua).
Lanyok - Sziics Déra (Dragon Aqua), Kiss Georgina (Pétfiird6), Varga Eu-

génia (Varpalota).

6 km, 10-13 évesek: Fidk - Vitek Imre (Dragon Aqua), Ronaszé-
ki Zoltan (Zirc), Szélinger Istvan (Varpalota). Lanyok - Valler Rebeka
(Bakonynana), Fers Déra (Mor), Kiss Anikd (Bakonynana). 14-17 éve-
sek: Fidk - Simon Marton (Varpalota), Somogyi David (Csetény), Gerlei
Marton (Dad). Lanyok - Valler Timea (Bakonynana), Biré Veronika (Mér),
Mikheller Ménika (Varpalota). 50 év felett: Férfiak - Bozo Pal (Futapest).

N6k - Ujvari Marianna (Ajka).

10 km, 18-39 évesek: Férfiak - Ronaszéki Péter (Varpalota), Bicsa
Dénes (VEDAC), Pandur Richard (Varpalota). N6k - Boros Nikolett (Dra-
gon Aqua), Szunna Tamara (Dragon Aqua), Horvath Timea (Dragon Aqua).
40-49 évesek: Férfiak - Szekeres Tamés (Szentkiralyszabadja), Gerlei Ta-
més (Dragon Aqua), S6vegjarto Etele (Sély). N6k - Eiserle Judit (Varpalo-
ta), Panczél Erzsébet (Dragon Aqua). 50-59 évesek: Férfiak - Ladi Janos
(Ajka), Domén Gabor (Tapolca), Wimmer Laszlo (Futapét). 60 év felett:
Férfiak - Kapitany Laszl6 (Futapest), Martos Péter (Varpalota), Tabajdi

Jozsef (Kiskunhalas).

Hullamvolgyben
a kezisek

Varpalotai Banyasz-
MKB Veszprém 34:39 (18:20)

A tavalyi évhez hasonléan is-
mét varosunkba latogatott a
Veszprém csapata egy jotékony-
sagi mérkézés keretében, amelyre
a sok gol és a remek megoldasok
miatt érdemes volt kilatogatnia
a szépszam( kozonségnek. A telt
haz el6tt lejatszott mérkézésen a
vendégek szinte valamennyi klasz-
szis jatékosukat bevetették. A ta-
lalkozo teljes bevételét a Varpalo-
tai Apol6 Otthon javara ajanlottak
fel a szervezék.

Id6kozben kisorsoltak a Ma-
gyar Kupa negyedik fordul6janak
pérositasait, ahol a Véarpalotéanak
az MKB Veszprém jutott, igy rovid
idén belil tétmérkdzésen is ven-
dégiil lathatjuk a vilaghir( veszp-
rémi alakulatot. A Magyar Kupa
mérkdzés idépontja: december 8.
18 ora.

Szazhalombatta-Varpalotai
Banyasz 26:20 (11:13)

A kéthetes bajnoki sziinetet ko-
vetéen a VBSK egyiittese az Gjonc
Szazhalombattdhoz latogatott. A
8. forduldoban megrendezésre ke-
rild mérkézésen a hazaiak szerez-
tek vezetést, am a vendégek hamar
forditottak, ezt koveten felvalt-
va estek a talalatok, a félidé haj-
rdja azonban a Banyészé volt, igy
kétgblos vendégelénnyel fordultak
a csapatok. Mér az els6 jatékrész-
ben is akadozott a jaték, a masodik
félidé azonban minden varakozast
alulmalt. A palotaiak a szezon leg-
gyengébb tamadojatékat produkal-
va 20 perc alatt minddssze 4 golt
szereztek. A gyenge atlovdjaték és
a kihagyott helyzetek mellett a ja-
tékosok mintha fejben sem lettek
volna ott a palyan. A lelkesen jat-
sz hazaiak ezt kihasznalva meg-
érdemelt gydézelmet arattak, a Ba-
nyasz pedig elszenvedte elsé ide-
genbeli vereségét.

Az  ifjisagi  mérkézésen:
Szézhalombatta-VBSK 21:29.

Varpalotai Banyasz-
Komléi Banyasz 31:32 (12:17)

A kovetkezd forduldban keriilt
sor a banyaszrangadora. A mérkd-
zésen a Komld szerzett vezetést,
a palotaiak azonban hamar fordi-
tottak és hérom gollal elhdztak
ellenfeliktél (7:4). A 15. perchen
Kovécs Sandor azonnali piros la-
pot kapott, a vendégek forditot-
tak is, 8:9-re médositva az allast.
A félid6 hatralévd részében pedig
mér az 6 akaratuk érvényesiilt, igy
otgolos vendégelénnyel fordultak
a csapatok. A mésodik jatékrész-
ben a kozonsége altal hajtott Ba-
nyasz védekezése agresszivabba
vélt, és tobbek kozott Varga Zol-
tan goéljaival negyedéraval a vé-
ge el6tt utolérte ellenfelét, ekkor
21:21-et mutatott az eredmény-
jelz6. A folytatédshan felvaltva
sziilettek a talalatok, a véghaj-
ra azonban rendkiviili izgalmakat
tartogatott. Egygdlos komloi ve-
zetésnél emberelénybe keriiltek a
hazaiak és sikeriilt is egyenlite-
ni. A vendégek a lef(jas pillanata-
ban (csak par masodpercet kellett
volna kibirni) azonban bevitték a
dontd talalatot, eldontve ezzel a
mérkdzés sorsat, egydttal vissza-
vagva a tavalyi kettds vereségért.
Az ellenfélnél az el6z6 két szezon-
ban még a Palotat erdsit6 Paic Ro-
bert 8 gélig jutott.

Az ifi mérkdzés eredménye:
VBSK-Koml6 22:29.

A Varpalota az elmdlt 6t for-
duléban elszenvedett négy vere-
ség kovetkeztében alaposan visz-
szacslszott a tabellan. A javitasra
a kovetkezd forduldban Szentend-
rén lesz lehet6ség. A VBSK hazai
palyan legkozelebb november 27-
én 18 orakor az Ajka csapatat lat-
ja vendégiil.

BERCZES VIKTOR

A Palotai Hirnok megtekinthet6é a www.varpalota.hu

és a www.varpalotai.hu oldalon.
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Szervizakcio

AHANY EVES AUTO]A,
ANNYI % KEDVEZMENYT KAP!

SUZLKI
4 GARANCIN

| Nettd

79.999 Ft...

Székesfehérvir, Alba Ipari Zona Kaptdr v, 3. Tel.: 22/507-507, 20/489-98-92
Sarbogard, Koztarsasag ut 147/a. Tel.: 25/518-014, 20/489-99-49
Paks, Tolnai it 17. Tel.: 75/519-067, 20/489-99-95
Szekszard, Selyem v, 3. Tel.: 74/ 415611, 20/212-37-62

www.suzukibarta.hu
*Lrtbedeherds & x'irlm};ia'rh srervigimidben ebérhetd
Rorvibtil informaciakdrt kerik Bivja safkelehérodn & cishogiedi tebefonazimok eqyikér

Varpalota-Inota kozott, Inota hataraban
z0ldovezeti, erd6vel hatarolt,
800-900 m2 méret(i, kozm(ivesités alatt
allo (viz, csatorna, villany)
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EPITESI TELKEK

lekothetok.

70/330-54-27, 70/339-21-59

A harom telek kettore is 0sszevonhato.

Eqy j& lépés...

hubert

P A B M E T T A
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blkiilonh0zofszinuf8immjvastagsagi
Si%eslkopasailosagullaminaltipadiogaira 9 ORRt/ma

Minden]laminalt{padlonkhoz szegelyleclesfalatetfolia®
TOVABBI AKCIOINKROL ERDEKLODJENEK UZLETEINKBEN.

Az akcio november 1-tdl 30-ig, illetve a készlet erejéig tart. Brutté arak és forintban értenddek.
Varpalota, Szent Imre u. 11. Tel.: 70/316-3684
Nyitva: P: 9-17 éraig
Veszpréem, Hazgyari ut 24. Tel.: 88/401-590
Nyitva: H-P. 8-18 Szo. 8-12

www.hubertparketta.hu

Oraszim: 120 (heti 33 dra)

Kepaési forma: Kicsoportos

|d6tartam: 2010 november - 2011 mércius
Tanfolyami dij: 60.000 Ft (500 Ft/dra)
Jelenthezés: +36 (70) 943-4242 (savembes 25-i5)
Kepaés helye: 8100 Virpalota; Korompay L. 15.

Tanulnimindenhol lehet,dendlunkérdemesis!

Hivatalos tanusitviny: Europa Tandes Kazds Eurdpai Referenciakerete (KER) AT szint
(EU &néletrajzhoz igazolasként csatolhatd). Nemesak papir, altalanes nyelvhasmalat-
ra alkalmazhatt tudis! Befejeréskor a résrtveva bipes eqyszerd mondatokban allitd-
sok megfogalmazasara, kérdések meghkérdezésére, és megvalaszolasara kavetlen
stiikségleteivel vagy ismerds témdlkal kapesolatban. Megérti és hasenalja az ismerds,
mindennapi kifejezéseket és alapveto nyelvi fordulatokat. Képes egyszerd kammunika-
ciora, amikor a misik scemely lassan, vildgosan beszél és seqitohésr,

n e I Ltc N o Lit
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MaggaM - Oktatdsi, Szolgdltatd és Kereskedelmi Kit.
108 Virpalats - Seabadiig iir 6
Cg. 190951004471 - Fuwya.; D04 P00N




