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Hasvéeti feltamadas

A hasvét egyike azoknak a
keresztény iinnepeknek, me-
lyek szinte észrevétlen folya-
matossaggal épiiltek ra a termé-
szet mikodéséhez alkalmazko-
d6 pogany iinnepekre. A keresz-
tény linnep nem eltérli a hagyo-
manyt, hanem tovabb élteti. Az
emberarcd Isten, Jézus Krisztus
sorskdzosséget vallal az ember-
rel, vallasa nem az emberi ter-
mészeti (étmodjanak tagadasa,
elvetése, épp ellenkezéleg, an-
nak felvétele, megszentelése.
Ha valakit6l, hat Jézustol nem
idegen semmi, ami emberi. Az
6 forradalma nem er6szakos,
és nem hatalmi célzatd: a lélek
belsé megdjulasa, olyan gydn-
géd er6, mint a természet folya-
mataié, melyek évrél évre képe-
sek magukkal ragadni a teremt-
ményeket.

Jézus kereszthalala és felta-
madasa egydttal a tavasz iinnepe
is. Szemiink elétt minden tavasz-
szal atvaltozas zajlik le. Ugyan-
az a taj, mely az eldbb még der-
medt és élettelen volt, egyszer-
re csak megelevenedik és kita-
rul. Ujbol életjelet ad magarol.
A krisztusi torténet ismeretében
nem szentségtorés azt mondani,
hogy minden tavasz egy-egy fel-
tamadas. A természet szemlélet-
valtésra késztet benniinket. A le-
mondésban egyszer csak felsejlik
a nagyon is halovany, éltetd re-
mény. A bdlcsek nyelvén ezt dgy
mondhatjuk: a tavasz a megsziin-
tetve megérzés filozofidja. Min-
den tavasszal az, ami van, meg-
Gjul: az lesz, ami volt, és még va-
lami mas is.

Tavaszodik. Hasvét van djra.
Ezer meg ezer éve hisvét, itt a
Karpatok altal dvezett medencé-

ben. Mert a hisvét Gsidék ota a

szabadulas, a halal legy6zése, a
feltamadas, az Gjra sarjadas és
a forradalmak Ginnepe. Hisvétkor
Gjra z6ldiilnek a filivek, a virdgok
és a fak. Es hasvétkor gyézte le
Jézus a halalt.

Ma is vannak bdven onjeldlt
megvaltok. Sunyi és nagyhangl
kufarok, akik a hatalom varazsa-
ban élnek. Akik a hét napjait at-
hazudjak, akik hamis abrandokat,
vagyfantaziakat kevernek a nyo-
morultaknak, azt allitva, itt van
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mar a vilagvalsaggal bélelt Kana-
an. Itt vannak a kapzsik és a mo-
hok, akikben fortyog a gydildlet,
akiknek életét ma is szerzés, a
szegények kifosztasa tolti ki.
Persze a hatalombitorlék na-
gyon hamar elt(innek a hatalmuk-
kal egyiitt, de addig szivas van.
A hlsvét azonban orok. S egyre
nagyobb sziikségiink van az orok
dolgokra, mert a gyors mulandé-
sag vilagaban éliink. Hol van mar
az egykori birodalmak hatalma?
Az egyes ember utddai altal to-
vabb él, mint a birodalmak. Hol
van mar az eszmék méltosaga? Az
ember a rovid életd igazsagok pi-
acéra van vetve. A dinamika vi-
lagéban éliink. Hinté helyett vo-
nat, vonat helyett autd, autd he-
lyett rakéta. Levél helyett e-mail.
Gyorsan kell élniink. Hamar serdii-
liink, konnyen akarunk minél tébb
pénzt felmarkolni. Sikert akarunk
elérni a szerelemben, a gazdaség-
ban, a politikaban. Csak vigjaté-
kokat néziink, vékony és képek-
kel teli kényveket vesziink meg,
olyan dinamikajd zenéket hallga-
tunk, aminek hangereje és ritmu-
sa mellett, Mozart és Kodaly csak
cincog. Nagyon gyorsan felejtiink.
Pedig hlsvét az idétlenségé, az
emlékezésé. Persze elboritotta a
sonka, a tojas, a barényok, a kis-
csibék és a nyuszik hadserege.
Am a keresztfat, amelyen al-
tala megkinoztattunk, még egy
ideig cipelni fogjuk. Csak jo len-
ne er6sebb hittel a lelkiinkben.
Es tobb reménnyel a sziviinkben.
Hogy eljén az a hdsvétvasarnap
is, amelynek harmatos pazsitja-
ra, narcisz- és jacintbokraira nem
vetnek mar arnyat a politikai ke-
resztfak.
BALASSA GELLERT
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Palyazat munkahelyteremtesre

Ujabb 35 munkahely létesiilhet
Varpalotan, annak a munkahely-
teremtési programnak a kereté-
ben, amely a helyi vallalkozok-
nak kivan segitséget nydjtani,
palyazati tamogatassal.

Véarpalota 6nkormanyzata a ma-
gyarorszagi onkormanyzatok ko-
zott elséként dolgozta ki a pénz-
tigyminisztérium altal is akkredi-
talt tamogatasi rendeletet, amely
pontosan meghatarozza a beruha-
zas nagysaga szerint adhatd szub-
vencidt, az idehozott vallalatok
esetében.

- Nyilvanvaléan nem csak a
nagy cégeket kell tamogatni, ha-
nem elsésorban és kiemelten a

helyi vallalkozasokat, ill. azo-
kat, amelyek helyben teremtenek
munkahelyet - mondta lapunknak
Németh Arpad polgarmester. -
Képvisel6tarsam, Szab6-Bator Ta-
més kezdeményezésére elkésziilt
egy alapterv, melynek értelmében
a koltségvetésbél elsd korben 10
millié forintot kiilonitettiink el a
helyi vallalkozok @j munkahely-
teremtési tamogatésara.
Szabo6-Bator Tamas elmondta,
a varos szempontjabol kiemel-
kedGen fontos a munkahely-léte-
sités, amit a helyi vallalkozokkal
kell tudni elkezdeni, és véghez is
vinni. Ezért az 6nkormanyzat egy
munkahely-teremtési  palyazatot
ir ki, mely vissza nem téritendé

Van mas uat

Varosunkban is tapasztalhato az a
felhaborodas, mely orszagszerte
hullamzik végig a magyar gazda-
sagi helyzet és az orszag vezeté-
sében bekdvetkezend6 valtozasok
miatt. A Varpalota Egyesiilet szer-
vezésében allt ki kisebb tomeg a
Thuri-var elé, hogy kifejezzék vé-
leményiiket ez iigyben.

A demonstraciot az egyesiilet
vezetdje, dr. Buzasi Istvan nyitot-
ta meg, és beszélt arrél, hogy az
elmalt hét év alatt az orszag alla-
mi és tarsadalmi élete szinte min-
den teriiletét érintette a megrop-
panas. A gazdasag tonkremenetele
talan a legsdlyosabb probléma, de
az iskolarendszer, az egészségiigy
és a kulturélis élet sdlyos gondjai
is ugyanolyan [ényegesek. Nem el-
fogadhat6 az, hogy az orszag el-
adoésodasanak problémajat kizaro-
lag a legszegényebb réteg megter-
helésével kivannak megoldani.

Németh Arpad, Varpalota polgar-
mestere szintén beszélt az elmalt
hét év hazankat ért nehézségeirdl,

és kiemelte, hogy nincs mire varni,
ahogy az ukrdn nemzet elzavarta
a maga csaloit, ontudatra ébredt,
ezt a magyar népnek 6sszefogassal
szintén meg kell tennie.

Ezt kovetden az orszag makodé-
sének részteriileteit érintd kérdé-
sek keriiltek szoba varpalotai ismert
személyek, szakemberek felszolala-
saban. Igy Lassu Taméasné, a Varpa-
lotai Evangélikus Ovoda vezetéie a
keresztény oktatassal és értékekkel
kapcsolatban hangsulyozottan be-
szélt a csaladok valsagarol. Dr. Szalai
Marianna haziorvos, belgydgyasz
beszélt tobbek kozott az egészség-
ligyi rendszer visszassagairol, a va-
rolistak rettenetérél. A vallalkozok
hatranyos miikodési lehetGségeit,
a banki hitelezések rossz kondicio-
it elemezte ki Lassu Tamas vallalko-
z6, majd Katona Csaba alpolgarmes-
ter az orszag megromlott gazdasagi
és erklcsi allapotabol valo kidtke-
resésre hivta fel a figyelmet. Felve-
tette, hogy a szocialis megszorita-
sokon kiviil van mas (t, melyet dsz-
szefogassal meg kell keresni.

pénzbeli tamogatés. - Azon kis-
és kozépvallalatok igényelhetik,
melyek a munkaerdpiactél tarto-
san tavol levé személyeket vonjak
be, veliik Gj munkahelyet létesi-
tenek, és tartanak fent Varpalo-
tan - tajékoztatott a javaslat ki-
dolgozéja.

A palyazatnak vannak kote-
lezettségei is. Az (j munkahe-
lyet harom évig fenn kell tarta-
ni, tovabba vallalni kell, hogy a
munkaerépiactol tartésan tavol
levé, varpalotai lakost foglalkoz-
tatnak. A pélyazat elénye, hogy
nincs minimalis limit, akér egy
fével is lehet jelentkezni.

A tamogatas 0sszege 300 ezer
forint személyenként az adott

id6szakra. Ez azt jelenti, hogy a
rendelkezésre allé 10 milli6 forin-
tos keretb6l kozel 35 f6 foglalkoz-
tatésa valosulhat meg. A pélyaza-
tok elbirdldsa a jelentkezés sor-
rendjében, a keret mértékéig tart.

- Szeretnénk a jovoben hasonld
programokat inditani, a helyi val-
lalkozasoknak palyazati dsszege-
ket szerezni, ezaltal is eldsegitve
(jabb munkahelyek teremtését -
mondta Szabd-Bator Tamés.

A palyazat kiirasaig az érdek-
6d6 vallalkozok jelentkezését
varja az onkormanyzat képvise-
letében Pal Karoly kabinetvezetd,
a pal.karoly@varpalota.hu e-mail
elérhetéségen.

BALINT ANGELA

Mehéeben él a nemzet!

Minden év marcius 25-e a magzat-
gyermekek napja, amikor emlékeziink
azokra a babakra, akiket nem enged-
tiink megsziiletni. Sajnalatos mddon,
Varpalotan nem sokan tudhatjak ezt,
hiszen a masodik alkalommal meg-
rendezett, széles korben meghirde-
tett, és igazan a téméhoz mélto szin-
vonald, tartalmas megemlékezés nem
tartott nagy érdeklGédésre szamot.

A megemlékezés elsd felében egy
csodalatos filmet lathatott a kézon-
ség. Lucia Brocchi alkotasa szemlé-
letesen mutatta be a baba alakula-
sat fogantatasa pillanatatol, végig

Képviseloi
fogadoora

Jakli Tivadar, a 8. szam( va-
lasztokeriilet 6nkormanyzati
képviseldje lakossagi fogado-
orat tart 2009. aprilis 15-én
(szerdan) 16.00-t6l Varpa-
lotan, a Rakoczi Telepi Al-
taldnos Iskola (Bartok Béla
u. 6.) 1. szamd termében.

érzékeltetve azt a tényt, hogy az
elsé perctél ember fejlodik az anya-
méhben. Ezt hangsilyozta a filmet
kovetd eléadasaban dr. Téglasy Im-
re, az Alfa Szovetség fétitkara, aki
az isteni létrend és a nemzeti tra-
gédia oldalarol is megkozelitette
a szornyl valosagot: hozzavetéleg
nyolcmilliora tehetd azon aldozatok
szama, akiket magzatkorukban pusz-
titottak el. A mentdalloméas melletti
parkban emléktablat avattak a meg
nem sziiletett magzatok emlékére,
amelyet Sandor Mihaly varpalotai
képlan aldott meg.

Drotposta

Gratuldlok a Kéarpatia Tiizép dol-
gozoinak a becsiiletes, gyors,
szakszer(i munkajukhoz! Igy kell
ezt csinalni! 20/497-3302
Gratuldlunk  Huszar Palnak, a
Dunéntali Reformatus Egyhazke-
rillet fégondnoki kinevezéséhez.
20/427-3274

Véleményiiket varjuk

sms-ben a 70/514-8314!
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A képviselo-testiilet hatarozatai

Hosszas vitakkal, targyalasokkal
indult Varpalota varos képviseld-
testiileti iilése marcius 26-an, a
negyvenhat napirendi pont atbe-
szélése, a hatdrozathozatalok vé-
giil az estébe nyaltak.

Meglehetdsen nehéz helyzet ala-
kult ki az 6nkormanyzati bérlaka-
sok iigyében, hiszen, a Danké ut-
cai lakasok esetében tobb bérlgnél
olyan foku lakbérhatralék halmozo-
dott fel, hogy sziikség volt a bér-
leti jogviszony felbontasara, to-
vabba a Munkacsy és Vasvari ut-
cai Fiatal Hazasok Otthona a lakés-
elétakarékossag nem fizetése okan
mér nem t6lti be eredeti funkci6-
jat. A varoshan azonban sok csa-
ladnak megoldatlan a lakhatasa,
igy a megvitatas utan sziikségesnek
latta a képviselo-testiilet a szoci-
alis helyzet alapjan bérbe adhato
lakasallomany novelését, a volt Fi-
atal Hazasok Otthonaban [évéd la-
kasokat pedig fenntartja szocialis
raszorultsag alapjan torténé bér-
beadas céljara.

A testiilet elé jovahagyasra ke-
riilt éves tervek és beszamolok
kozott szerepelt a varosi renddr-
kapitanysag tajékoztatdsa Varpa-
lota véros kozrendjének, kozbiz-
tonsaganak 2008. évi alakulasa-
rol. Az iilésen a renddrkapiténysag
vezetGsége megjelent a testiilet
elétt, ahol a képvisel6k érdeklddd
kérdéseire szoban is beszémoltak,
és valaszoltak a felvetett problé-
makra, valamint kérték a testiileti
tagokat, hogy ha barmilyen, a va-

rosi rendérkapitanysaggal kapcsola-
tos probléma adodik a korzetiikben,
személyesen keressék fel Oket.

A varos kozlekedésének forgalmi
rendjét érinté hatérozatok is szii-
lettek. Az egészségiigyi és szocia-
lis kozfeladatot ellaté intézmények
gépjarm(ii részére egyedi vérakoza-
si engedély lesz kiadhato, mésrészt
megvaltozik az Ujlaky Gtrol a Zichy-
kastély felé vezetd Gt forgalmi rend-
je, az at mindkét oldalan vérakozni
tilos tabla keriil kihelyezésre. A Tési-
dombon a Ban Aladér utca Keszi és
Resan utcai keresztezGdéseiben az
utébbi két utcarol kdzlekedbknek
els6bbségadasi kotelezettsége lesz
a Bén Aladar aton kozlekeddkkel
szemben.

Ujabb palyazati lehetéségek ke-
rilltek napirendre. Varpalota Varos
Onkormanyzata palyazatot nydit
be az Onkorméanyzati Minisztérium
rendelete alapjan két bolcsGde, ha-
rom Ovoda és a két dnkorményzati
fenntartasd iskola infrastrukturalis
fejlesztésére, valamint kozosségi
buszok beszerzésére vonatkozd ta-
mogatés igénybevételére, tovabba
az Oktatdsi és Kulturalis Miniszté-
rium konyvtari felzarkoztato palya-
zata kiirasara. Palyazat beadasara
keriil sor az onkormanyzati minisz-
ter altal kiirt, a helyi énkormany-
zatok fenntartasaban lévé sportlé-
tesitmények feldjitasanak tdmoga-
tasara. Az oner6t nem igénylé ta-
mogatds maximalis 6sszege sport-
[étesitményenként tizmillio forint.

A Honvédelmi Minisztérium mi-
niszteri biztosa palyazatot hir-

Az ONKORMANYZATA PALYAZATOT NYUJT BE AZ OKTATAST MINISZTERIUM PALYAZATARA

detett a Magyar Honvédség kész-
letébdl feleslegesnek nyilvanitott,
hasznélhat6 anyagok ingyenes &t-
ruhazésaval kapcsolatban, mely-
re Varpalota Varos Onkormanyza-
ta igénylistajat benydjtotta. Ezzel,
eredményesség esetén, a szociali-
san raszorulok, valamint a k6zmun-
kaprogramban részt vevok ruhazat-
ban, cipében részesiilhetnek.

A testiileti {ilésen azzal az ajan-
lattal jelent meg a Vameka Kft.
képviseldje, hogy a varos tavhérend-
szerének fejlesztésébe szeretnének
befektetni két dj gazmotor telepité-
sével, Varpalota az altaluk megter-
melt hét pedig atveszi. Ez iigyben
a Koziizemi Kft., targyalasokat foly-
tat a Vameka Kft.-vel, elvégezve a
sziikséges gazdasagi szamitasokat,
elékésziti a szerzGdéstervezetet és
megkoti a szerzédést. A kft. tovab-
bi ajanlataként meriilt fel, hogy az
inotai strandot (jrainditanak nya-
ron {izemeld strandként.

Uj képviseldt valasztanak a Loncsosban

Megvalt mandatumatél a 7.
szam( valasztokorzet egyéni kép-
viseléje, hogy jovdbeli Gj felada-
tat a legnagyobb hatékonysaggal
végezhesse.

Helt Tamas 2006-ban, Fidesz-
KDNP tamogatassal lett tagja a
testiiletnek. Képvisel6i felada-
tainak ellatasa mellett a gaz-
dasagfejlesztési és pénziigyi bi-
zottsag elnokeként is tevékeny-
kedett.

- Helt Tamas nagy tapaszta-
lattal rendelkezd, tobb nyelven
beszélé gazdasagi szakember,
aki tovabbra is a varos szolga-
lataban fog allni - tudtuk meg
Németh Arpad polgarmestertél.
- Sokéves szakmai tapasztala-
tara és hozzaértésére alapoz-
va a Koziizemi Kft. iigyvezeté
igazgatoi feladatait szeretnénk
rabizni - tette hozza a polgar-
mester.

Nem maradnak képvisel6 nél-
kiil a loncsosiak és Erdédy utca-
iak sem. A valasztasokat janius
7-re irta ki a vélasztasi bizott-
sag, az Eurdpai Parlament tagja-
inak vélasztasi napjara. Helt Ta-
maés utodjanak dr. Juhdsz Attilat,
a Loncsosban él6 mérndk-jogaszt,
a gazdasagi bizottsag kiilsé
szakértbjét jelolte a Fidesz-KDNP
partszovetség - tajékoztatta la-
punkat Németh Arpad.

Allashelyekre vonatkozo palya-
zatok kiirasara is sziiletett hata-
rozat az {ilésen. Az onkormanyzat
palyazatot hirdet magasabb ve-
zetdi allasra a Szivarvany ovoda
intézményvezet6i munkakdr betdl-
tésére, valamint nyilvanos palya-
zatot ir ki a 3. szamd felnétt hézi-
orvosi praxis orvosi allasara.

A testiilet elhatarozta, hogy em-
léktablat adomanyoz a Thuri gim-
nazium, szakkozépiskola és alapfo-
ki mlvészetoktatasi intézmény ré-
szére, fennalldsanak 50. évfordulo-
ja alkalmabdl, valamint megalapitja
az kv vallalkozoja dijat, melyben az
a vallalkozd részesiilhetne, akinek
tarsadalmi szerepvallalasa hasznos
Vérpalota varos lakossaga szamara.
Rendelet sziiletett arrdl, hogy a va-
ros teriiletén (évG zart jatszotereken
tiltott a dohanyzas, mely szabalyt
tablaval kell nyomatékositani.

GAGO ANITA
FOTO: VARPALOTAIHU

Lakossagi forum

Aprilis 23-an 17 orakor la-
kossagi forumot tart a felséva-
roshan Szabo-Bator Tamas on-
kormanyzati képviseld. Meg-
hivottak: Németh Arpad polgar-
mester, Mezei Laszl6 f6épitész,
Badli Gyula, a Palotakonzult kft.
ligyvezetdje. Helyszin: Resan
M. u. 12. Szalmavirag presszo.
Targy: felsévarosi telkek (Kisme-
zei ABC alatt), dramkimarada-
sok, jovdbeli felsévarosi tervek
és egyéb kérdések.
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A pszichologus valaszol
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Panikzavar

A panikbetegség a 20. és a 30. életév kozott
kezdddik, n6k kozott haromszor olyan gyakori,
mint férfiak kozott. Az elsé panikroham elétt
altalaban nem talalunk kozvetlen kivalté okot,
de gyakori, hogy valamilyen szemponthdl ne-
héz, kritikus élethelyzetben éri a beteget az
elsé roham (pl. betegség, valas, munkahelyi
nehézségek). A panikroham ,deriilt égbél vil-
[amcsapasként” éri a beteget.

Ennek sorén az alabbi tiinetek kdziil tobb is
hirtelen jelentkezik és ezek intenzitasa gyor-
san fokozodik: heves szivdobogas, izzadas, re-
megés, légszomj, mellkasi nyomas érzés, szé-
diilés, ajulas érzése, hanyinger, hideg vagy me-
leg hulldam, idegenszer(i érzés, zsibbadas, ér-
zéketlenség, a megoriiléstél, ajulastol, kontroll
elvesztésétdl vagy infarktustol valo kifejezett
halalfélelem. A panikroham alatt a tiinetek per-
cek alatt elérik intenzitasuk maximuméat, maga
a roham altalaban 10-20 percig tart. Uténa a
betegek faradtnak, kimeriiltnek érzik magukat.

A tiinetek gyakran hasonlitanak olyan tes-
ti bantalmak tiineteire, mint a szivroham vagy

mas életveszélyes betegségek. A panikrohamot
atélé emberek gyakran rogton korhazba men-
nek attdl a meggydz6déstdl vezérelve, hogy
szivrohamuk, |égzési problémajuk, idegrend-
szeri zavaruk vagy valamilyen gyomor-bélrend-
szeri betegségiik van. Attol is gyakorta félnek,
hogy elveszitik a kapcsolatot a valdsaggal, és
pszichotikussa valnak. Ennek kovetkezménye-
képp a panikbetegek kérében nem ritkasag,
hogy legalabb 10 kiilénb6z6 orvoshoz elmen-
nek, sok felesleges vizsgalatnak vetik ala ma-
gukat, és mégsem hoznak javulast a beteg al-
lapotaban.

Panikbetegségrél akkor beszélhetiink, ha a
rohamok ismételten megjelennek, és az Gjabb
rohamoktol valé félelem kialakul. A panikza-
varban szenvedd betegek szamara nagy félel-
met okoz a roham soran megtapasztalt halal-
félelem és kontrollvesztettség érzése, ezért is
hamar alakul ki a félelem magatél a pénikro-
ham allapotatol.

Ahogy a panikrohamok gyakorisaga né, a
személy egyre nagyobb valészinliséggel fogja
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Vallalatunk, az uj- zélandi tulajdonu AHI Roofing Kift.
kézuzalék bevonatos acél tetéelemeket gyart
varpalotai termel6 iizemében.

Ujonnan alakult csapatunkba munkatarsat keresiink

A FLETCHER BUILDING COMPANY

varpalotai munkahelyre

INFORMATIKUS

munkakorbe.

Felelésségi kor, feladatok:

+ Avallalat szamitastechnikai rendszereinek, infrastrukturajanak biztonsagos

lzemeltetése
* Feleldsség az adatbiztonsagért

« Szerverek installalasa, konfiguralasa, frissitések elvégzése
* LAN és WAN halozatok rendelkezésre allasanak biztositasa
+ Avallalat e-mail és web kapcsolatanak adminisztralasa

+ Felhasznalok szamitastechnikai tamogatasa

+ Kapcsolattartés kilsés szamitastechnikai szolgaltatokkal, beszallitokkal
+ Kapcsolattartas az anyavéllalattal szamitastechnikai tigyekben

+ Részvétel szamitastechnikai projektekben

elkeriilni azokat a helyszineket és helyzeteket,
amelyek egy Gjabb rohamot vélthatnak ki. A he-
lyek elkeriilésének igénye olyan szélséségessé
valhat, hogy agorafébiava alakulhat, igy a pa-
nikbetegség gyakran tarsul agorafébiaval.

A kezelésben eredményesen alkalmazhatok
pszichoterapias modszerek, leginkabb a kogni-
tiv viselkedés terdpia. A kognitiv viselkedés-
terapia révén a beteg megtanulhatja, hogyan
tekintsen masképp a panikrohamra, valamint
szorongascsokkentd technikakat is elsajatit.
Egy szakember altal lefolytatott kezelés ltala-
ban 10-12 hét, mely alatt 70-90%-ban lecsok-
kentheti vagy megel6zheti a rohamok kiala-
kulasat. A pszichoterapia mellett a gyogysze-
res kezelések is hatékonyak lehetnek, sok be-
teg szdmara a gydgyszerek és a pszichoterapia
kombinacidja a leghatékonyabb.

A korai kezeléssel megel6zhet6 a panikbeteg-
ség kifejlodése, azonban a kezelés elérhetdsége
ellenére harombol csupan egy panikbeteg em-
ber részesiil megfeleld kezelésben.

IGNACZ ADRIENN
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Vallalatunk, az uj- zélandi tulajdonu AHI Roofing Kift.
kézuzalék bevonatos acél tetéelemeket gyart
varpalotai termel6 iizemében.

Ujonnan alakult csapatunkba munkatarsat keresiink

varpalotai munkahelyre

FOLYAMATFEJLESZTO MERNOK

munkakorbe.

Felelésségi ko, feladatok:

+ Termelésben hasznalt folyamatkdvetd rendszer lizemeltetése, karbantartasa

+ Karbantartési adatelemzés, jelentések, javaslatok készitése
+ Termeld berendezések telepitésének, izembehelyezésének koordinalasa

* Projekt vezetés

Elvarasaink:

« Termelési terlletek eszkdz és folyamat fejlesztésének koordinalasa
+ EHS feladatok koordinalasa, rendszer fejlesztése

+ Gépészmémoki végzettség

+ Hasonlé munkakérben termeld vallalatnal szerzett legalabb 3 éves

munkatapasztalat
Elvérésaink: + Kommunikaciés szint(i angol nyelvtudas széban és irasban
+ Fels6foky informatikai végzettség * Legalabb felhasznéldi szint(i szamitéstechnikai ismeretek
+ Hasonlé munkakdrben szerzett legalabb 5 éves munkatapasztalat + Onallo, feleldsségtelies munkavégzés képessége
Kommunik&cios szintli angol nyelvtudas szoban és irdsban + Kivalo szervezé és kommunikacios készség

* Megbizhatésag
+ Onallg, feleldsségtelies munkavégzés képessége

Ha hirdetésiink felkeltette érdekiddését, kérjiik, hogy szakmai dnéletrajzat kiildje

PLC programozasi ismeret elényt jelent

az aldbbi postai vagy e-mail cimre:

AHI Roofing Kft.
HR osztaly

8100 Varpalota, Fehérvari ut 28/14

allas@gerardroofs.eu

Ha hirdetésiink felkeltette érdekiddeését, kérjiik, hogy szakmai dnéletrajzat kiildje

az aldbbi postai vagy e-mail cimre:
AHI Roofing Kft.
HR osztaly

8100 Varpalota, Fehérvari ut 28/14

allas@gerardroofs.eu
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Teltemetes, tavaszvaras

Hagyomanydrzé napon vehettek
részt kicsik és nagyok a Tiiz-
rélpattantak Kézmiives Céh jo-
voltabél marcius 29-én.

A honfoglalés kori hagyo-
many6rzés mellett az azt kdvetd
ezer év  néphagyomanyainak,
népmivészetének  Orzése  is
célkitlizése annak az alakuléban
lév6 egyesiiletnek, melynek tag-
jai életszemléletiiknek tekintik a
hagyoméanyok tovabbvitelét. Az
egyesiilet a kézmUveseket, nép-
tancosokat és népdalénekeseket
is Osszefognd - mondta lapunk-
nak Koronafy Angéla, az egyesiilet
létrehozésanak kezdeményezGje.

Megalakulasaig azonban nem
tétlenkednek a hagyomanydrzék,
igy keriilhetett sor a kézmdves-
hézban tartott tavaszvard ren-
dezvényiikre, melyre szamos gyer-
mek és sziil6 ellatogatott.

A rendezvény témaja a marcius
honap szokasai, jeles napjai koré

A KEzM(IVESHAZBAN FELELEVENITETTEK A REGI NEPSZOKASOKAT

fonddott. Marcius a bojt, a meg-
tisztulas iddszaka, ennek jegyé-
ben bojti ételek, tocsi és csurga-
to tojasleves, ill. gyogytedk var-
tak a résztvevdket.

Az odalétogatok késziilhettek a
hdsvétra is. Boros Erika fazekas-
mester segitségével kiszebabak,
csuhényuszik és nemezbarényok
késziiltek. Nem maradt el a tojas-

festés sem, a népzene és néptanc-
foglalkozas mellett. A nap zérasa-
ként pedig megtartottak a kisze-
hajtas szokasat is.

A szervez6k varnak minden
érdekl6dot kovetkezd rendezvé-
nyiikre, melyet a hun napok soro-
zataval egybekétve tartanak meg.

BALINT ANGELA
FOTO: VARPALOTAL.HU

Krisztus feltamadt!

Amikor iinnepeliink megallunk,
kiléplink a hétkoznapok dolgai-
bol, és visszanéziink. Kicsit el-
szakadunk, kicsit folélépiink a
mindennapoknak. Minden {innep
egy hatarkd az ember személyes
életében, olyan allomas, amikor
megallva, szemlélddve visszanéz,
és majd mashogy indul tovabb. Ha
csak parttalanul folyik az életiink,
nem tudunk tinnepelni, nincs visz-
sza- és feltekintés, akkor Gresek
lesznek a hétkoznapjaink is, ire-
sek a munkanapok. Tudnunk kell,
hogy az ember tébbre hivatott a
targyi, foldhozragadt létnél, és
képes bekapcsolodni egy titokza-
tos, de mégis valdésagos létrend-
be. Az igazi iinnep megallitja a

kiils6 idot, kirekeszti a kézzelfog-
hatot, és altala belekeriiliink az
orokkévalosagba, a halal nélki-
li idébe. Kellenek ezek a pillana-
tok, hogy tudjuk, honnan j6ttiink
és hova megyiink, hogy az em-
beri élet tobbet ér, mint a meg-
élt szenvedés, nehézség, és ami
ebbdl fakadhat: a hit nélkiili elfa-
sultsag. Kiiléndsen érvényes ez a
ma Magyarorszagan.

Az emberiség mindig linnepel-
te a tavasz bekdszontét, a termé-
szet meg(julasat, mely sorozato-
san megallasra intette az embert.
Kétezer évvel ezel6tt ez az Gjja-
sziiletés humanizalodott a felta-
madasban. Az6ta megélhetjiik @j-
ra és (jra minden évben, hogy az

KONYVAJANLO

oOrokkévalosagra lettiink teremt-
ve Jézus Krisztus kereszthalala és
feltamadasa altal. A hisvét a ke-
resztény vildg legnagyobb iinne-
pe, a hit kdzéppontja. ,Ha pedig
Krisztus nem tamadt fol, hiabava-
16 a miigehirdetésiink, s hiabavalo
a ti hitetek” - tanitja Pal apostol.
E nagy {innepen talélkozik a valos
élet és az isteni lét, hiszen ekkor
foldi és égi tokéletesen dsszeér,
a megtestesiilt Istenfii halalaval
és feltdmadasaval egészen meg-
szenteli a foldi életet. A kereszt
volt és ma is az (t az lidvosség-
hez, a halal nélkiili id6hdz, melyre
minden emberi sziv vagyik, mely-
ben minden emberi lélek remél.
GAGO

Az alabbi konyve(ke)t ajanljak olvasasra a Krddy Gyula Vérosi Konyvtar konyvtarosai:
Laura Bliicher: Hisvéti diszek és ajandékok, Domotor Tekla: Régi és mai magyar népszokasok,
Csorg6 Aniké: Hiasvét, tanacsok, otletek az iinnepi elékésziiletekhez

www.krudylib.hu

Megkérdeztiik...

Hogyan késziil
a hasvétra?

Kovacs Bernadett vallalkozo
A hisvéti késziilédést a nagyta-
karitassal kezdem. Aztan f6zok va-
lami finom ebédet, és persze nem
maradhat ki a tojasfestés sem. Az-
tan varom a vendégeket, és a lo-
csolkodokat. De azért akad egy két
csokinyuszi, és csokitojas is, mert

a gyerekek annak jobban oriilnek.

Kovacs Istvanné nyugdijas
Siitdk, f6zok, ahogy a tobbi ha-
ziasszony. Takaritok, és természe-
tesen piros tojasokat is festek.
Aztan meg vérom az unokaimat.
A hasvét fontos, szép hagyomany.

Minden évben kiilon késziilok ra.

id. Lérincz Lajosné nyugdijas
Takaritok, f6zok és himes tojast
festek. Tobbféle ételt szoktam ké-
sziteni, hiszen nagy 6romdmre, a
csalddom ilyenkor meglatogat.
Jonnek a gyerekeim, az unokaim,
és ez igy lesz az idén is.
SEVINGER PIROSKA
FOTO: VARPALOTALHU



Vanderer Tiborné
(1934-2009)

,Koszonés nélkiil csondesen lopta ki magat a vilaghol” - jutnak
eszembe Csanadi Béla gondolatai, de azonnal megszélal a mésik
énem. Nem bucsd nélkiil ment el. Kozosen vartuk az tinnepet ka-
racsony el6tt. Ritkan jott el az iskolaba. Talan fajtak az emlékek.
Talan a fegyelmezett ember feliilkerekedése volt a tavolmaradas
oka. Tudta, hogy itt mar nincs dolga. Aztan megigérte, hogy eljon
a pedagdgus fenyGiinnepre. Boldogan vartuk, mert soha nem szeg-
te meg a szavat. Egy pillanat alatt elt(int az a csaknem hisz év,
amikor mar nem volt veliink. Mintha minden ott folytatddott vol-
na, ahol abbamaradt. Megallapitottam a kollégakkal egyiitt, hogy
semmit sem valtozott. Az lidvozléskor tekintete meg-megpihent
sorra mindegyikiinkén, s boldog mosollyal érdeklédott hogylétiink
fel6l. Lehet, hogy 6 mar sejtette, hogy ez az egyiitt toltétt id6 az
utolso, ez az elkdszonés.

2009. mércius 16-an elhunyt.

Emlék - egy tiszta ember emléke, aki csillagként egy palyaivet
bejérva példat mutatott. A pedagogusélet palydjat. A tanarét, ki
nevel, ismereteket ad at, és soha nem felejti, hogy emberi sorsok
kialakitdsanak a részese. Mindig akarta a legjobbat, a legtokélete-
sebb megoldast a kornyezetének; didknak, tanarnak egyarant.

1956-ban Szegeden, az Allami Pedagdgiai Féiskolan vette at
foldrajz-biologia szakos diploméjat, s pedagogusi palyajat - gya-
korlo éves pedagogusként - Mezéfalvan kezdte.

1961-ben keriilt Varpalotéra. Itt a varpalotai 6. Szamdi Altalanos
Iskolaban kezdett tanitani. 1965-ben a varos (j varosrészében, (j
iskolaban kezdddott meg a munka. Olyan emberre volt sziikség, aki
nem hatral meg a buktatok lattan. A kezdeti évek nehézségeit nem
volt konny( lekiizdeni. Ennek ellenére az akkori varosvezetés bi-
zalmat szavazott eqy fiatal nének, Horvéath Editnek, igazgatoként
vezesse 6 az iskolat. 1965-ben mar 6 nyitotta meg a tanévet a 7.
Szamii Altalanos Iskolaban.

Tevékenységét egyenletes, kitartd, igényes szakmai és iranyitoi
munka jellemezte. Beosztott kollégdi a fegyelmezett, céltudatos,
megUjulni képes vezetdt és embert latték benne. 25 éven keresz-
tiil allt az intézmény élén, élete elvalaszthatatlanul 6sszefonddott
az iskolaéval. Egyéniségében Gtvozdott a torvénytisztelet, az (j
iranti fogékonysag és az emberszeretet.

A véros kozoktatasanak meghatarozo egyénisége volt. Az altala-
nos iskolai oktatas teriiletén kifejtett tobb évtizedes eredményes
és érdemes munkaja elismeréseként Varpalota Varosért kitiinteté
arany fokozataban részesiilt. Aztan a nyugdijba vonulés is eljott.
Edit néni hangja, gesztusai beleivodnak az emlékeinkbe, 6rizziik,
mint 6nmagunk egy darabjat. Nagy formatum( pedagdgus egyéni-
ségét példaként apoljuk a lelkiinkben. Nyugodjék békében!

A Bdn Aladdr Altaldnos Iskola és Tagiskoldja dolgozdi és didkjai
nevében blcsuzott: Musits Istvdanné igazgatohelyettes

Tisztelet az ukran kolto elott

Az Ukrajna kultarajaért sokat
tett Tarasz Sevcsenko sziiletésé-
nek 195. évfordulojat Gnnepel-
te meg marcius 28-an a Jo Sze-
rencsét Mivelédési Kdzpontban
a Varpalotai Ukran Onkorméanyzat
és a megjelent vendégek a mar
hagyomannya valt irodalmi es-
ten. A misorban a vérpalotai va-
sarnapi iskola tanuldi, a cseh For-

ras tancegyiittes és az Ignis ze-
nekar léptek fel. A kozénség meg-
csodalhatta az ukran nép hagyo-
maényos tancat, zenéjét és a kolté
hazaja iranti szeretetébdl fakadd
verseit. Zard koszont6t mondott
Hartyanyi Jaroszlava, az Orszé-
gos Ukran Onkorméanyzat elndke
és Németh Arpad, Varpalota pol-
garmestere.

[ 2009. aprilis 9. ]
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Eletrajzi mii
a genfi reformatorrol
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Huszir PAL KALVIN JANOSROL SZOLO KONYVET A KONYVTARBAN MUTATTAK BE

Dr. Huszar P&l Kalvin Janos
élete, teoldogiai, reformatori és
egyhazszervezdi munkassaga cimi
konyvének bemutatojara keriilt sor
a Kridy Gyula Varosi Konyvtarban
marcius 27-én. A hitvallo kote-
tet mindenkinek olvasasra ajanlva
bemutattak és a szerzd munkajat
méltattak az ird kollégai, volt ta-

Angol nyelvi

Hét iskola tanuldinak részvéte-
lével keriilt megrendezésre marcius
27-én a Stop and Check cimet visel6
angol nyelvi szintfelmérg, a tavalyi
nagy siker(i Euforia fesztival folyta-
tasaként, a Faller Jend Szakképzé
Iskola és Kollégium szervezésében.

Az egyéni megmérettetés része-
ként irasbeli, szobeli és hallés uta-
ni szovegértési feladatokat kellett
a diakoknak megoldaniuk. A felké-
sziilést mar honapokkal korabban
elkezdhették a megadott szempon-

nitvanyai, Kovacs Daniel lelkész,
tanar, a Papai Reformatus Kollé-
gium Gimnaziumanak igazgatodja,
Zetényi-Csukas Agnes ny. egyete-
mi adjunktus, Mali Imre Arisztid, a
Papai Reformatus Teoldgiai Akadé-
mia IV. éves hallgatéja, valamint
Fadgyas Lorant projektmenedzser,
a szerzd egykori tanitvanya.

szintfelmeérés

tok alapjan. A szintfelméré célja
az volt, hogy a vallalkozd szellem(
didkok reélis képet kaphassanak
meglévé nyelvi tudasukrol, szak-
avatott zs(iri véleményezésével.

A megmérettetés zarasaként a
zs(iri tagjai: Csibi Erzsébet (a Long-
man Kiadd képviseldje) és Riz Bar-
nabas (a Pannon Egyetem végzos,
angol szakos hallgatéja) adtak at a
megérdemelt dijakat, elismeréseket
a részt vevd didkoknak.

B. A.

Csepin és a Mondak konyve

Négy évszak, négy ember, négy
kedvenc konyv cimd programso-
rozat részeként ezlttal Csepin
Péter palotai huszérkapitannyal
Komjathy Istvan Mondak konyve
ciml mivér6l beszélgetett Bu-
dai Laszlo, a Kridy Gyula Vérosi
Konyvtér vezetéje. Hatarozott,

egyértelm( életelvek, irdnymuta-
to erkdlcsi normak, az 6si maltunk
iranti tisztelet és nem utolsd sor-
ban a humor jellemezték a beszél-
getést, bemutatva a kényv érté-
keit, mely irdnymutatéul szolgél a
hagyomany6rz6 el6adonak gyer-
mekkoratol kezdve.
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Oveges a Corvin-teremben

Szép szammal jelentek meg md-
vészetkedveldk és mivésztarsak
Oveges Emé festémlivész Thuri-
varban megrendezett kiallitdsan,
amely a Bakony vardzsa cimet
kapta.

Oveges alkotasai Gszinte egysze-
riséggel mutatjak meg a Bakony
varazslatos tajait. Impresszionista
stilusd képei élénk, vidam, de nem

hivalkodd szineivel a téj tiszteletét
és szeretetét sugarozzak.

- Eqgyszer(i Oveges Ernd lizenete,
mégis nagyon fontos - mondta a ki-
allitast megnyitd Pocsik Jozsef. -
Szeresd a téjat, a koriiloleld termé-
szetet, szeresd a mivészetet, tisz-
teld a mesterséget!

A tarlat aprilis 17-ig megtekinthe-
t6 a Thuri-var Corvin-termében.

Vissza a gyokerekhez

A Thuri gimnaziumot {nneplé
rendezvénysorozat keretében mu-
tattak be Kerpel Péter egykori tanit-
vany, majd tanér mdvészi munkait.
A kiallitas a Vissza a gyokerekhez
cimet kapta, mely egyfajta mdvészi
hitvallas is: Kerpel visszatért oda,
ahonnan elindult, ahol az inditta-
tast kapta - mondta Huszar Pal ta-

nar (r megnyitobeszédében. Grafi-
kait a mélyen atélt, komolyan vett
mivészi feleldsség jellemzi. Jelen
kiallitdsat sajatos harmas egység
alkotja: a grafikdk mellett festmé-
nyek és fotdk is megjelennek, bi-
zonyitva mivészi sokszinliségét. A
kiallitas megtekinthetd aprilis 14-
ig a Helydrségi Klubban.

Kistérségi ifjisag a szinpadon

Mérciusban keriilt megrendezés-
re az L. kistérségi ifjlsagi amat6r
miivészeti fesztival Peremarton-
gyartelepen, a Petéfi Sandor Mive-
[6dési Hazban. A hianyp6tlo kezde-
ményezéssel a szervezdk azt a célt
tdzték ki maguk elé, hogy a fesz-

tival gazdagitsa a varpalotai kis-
térség kulturalis programpalettdjat
olyan rendezvénnyel, mely Gjdon-
sag a térségben. 14-29 éves fia-
talok jelentkezhettek a Ki mit tud?-
ra, melyen a dontés szakmai zs(ri
kezében volt.

Hiiléses megbetegedések

A télvégi iddszakban féleg felsd
légati fertdzések, influenzaszerii
meghiilések jellemzdek a gyerme-
kek korében - adott tajékoztatast
dr. Banyai Erzsébet csecsemé-,
gyermekgyogyasz, homeopatias
és laborans szakorvos.

Az influenza magas lazzal,
izomfajdalommal, fejfajassal jard
megbetegedés, az influenzaszert
megfazasok inkabb csak a hé-
mérséklet-kiilonbségek és a gyer-
mekek tal konny( oltdzéke kovet-
keztében alakulnak ki. Az inf-
luenzaszer( betegséggel jarhat a
kohogés, amely sokaig elhdzdd-
hat, foként, ha nagyon lecsok-
kent a szervezet immunrendszere.
Az ilyen megbetegedések soran
a gyermek egy-két napot fekiid-

jon, forrd tea, tiineti kezelés utan
szovédménymentesen gyogyul, és
nem lesz sziikség antibiotikumos
kezelésre. Vegyesen alkalmazom
a hagyomanyos és a homeopatias
gyogyszereket, az utobbit foként
kiegészitd vagy helyettesité te-
rapiaként hasznalom hatésosan -
mondta dr. Banyai Erzsébet.

A tiineti kezelések kozé tarto-
zik a laz csillapitasa. 38,5 Celsius-
fok alattilazat nem csokkentiink,
mert elvessziik a lehet6séget at-
tol, hogy a szervezet harcol-
jon a betegség ellen, és lekiizdje
azt. 39 Celsius-fokig elégséges a
h(itéfiirdd, ami mér levisz 0,5 fo-
kot. 39 Celsius-fok folott lazcsil-
lapit6 gydgyszert és a h(itéfiird6t
is kell alkalmazni.

G. A.

VARPALOTA VAROS HELYI VALASZTASI BIZOTTSAGA
(8100 Varpalota, Gardonyi G. u. 39.)

1/2009. (III. 27.) hatarozat:

A helyi valasztasi bizottsag a valasztasi eljarasrol szolo 1997. évi
C. térvény 105/A. & (2) bekezdés j) pontjaban foglalt jogkorében
eljarva Varpalota, 7. szam( egyéni valasztokeriiletben

az idokozi onkormanyzati képvisel6 valasztast
2009. janius 7. napjara (vasarnapra) tizi ki.

A helyi valasztasi bizottsag az id6kozi 6nkorményzati képviseld va-
lasztas naptar szerinti hatarnapjait a hatarozat mellékletében fog-
laltak szerint allapitja meg.

Varpalota, 2009. marcius 27.
Véarkonyiné Szolnoki Maria hvb elnéke

Az 1/2009. (III. 27.) HVB hatérozat melléklete

A 2009. janius 7. napjara kitlizott id6kozi Gnkormanyzati képvisel6-valasztas
hatarnapjainak megallapitasarol

A helyi valasztasi bizottsag a vélasztasi eljarasrol szolo 1997. évi C. térvény
105/A. § (2) bekezdés j) pontjaban kapott felhatalmazas alapjan a 2009. janius
07. napjara kitlizott id6kozi onkormanyzati képvisel6-valasztas naptar szerinti
hatarnapjait a kovetkezGk szerint hatarozza meg:

I.
(1) A névjegyzékbe torténd felvételrdl sz6lo értesitét az ajanloszelvénnyel
egylitt 2009. aprilis 06. és aprilis 10. kozott kell megkiildeni a valasztopolga-
roknak. (Ve. 14. § (1) bekezdés)
(2) A névjegyzéket 2009. aprilis 08-tol aprilis 15-ig kdzszemlére kell tenni.
(Ve. 14. § (1) bekezdés)
(3) A névjegyzékbdl valo kihagyas, illetleg torlés vagy a névjegyzékbe valo
felvétel miatt 2009. aprilis 08-tol aprilis 15-én 16.00 oraig lehet kifogast be-
nyGjtani a Helyi Valasztasi Iroda vezet6jéhez. (Ve. 20/E. § (1) bekezdés)
(4) A modositott névjegyzék 2009. janius 05-én 16.00 6raig tekintheté meg a
polgarmesteri hivatalban. (Ve. 15. § (3) bekezdés)

1L
A helyi valasztasi bizottsag, valamint a 13. és 14. szam( szavazokdrben
mikod6 szavazatszamlald bizottsagok megbizott tagjait a valasztokeriiletben
jeloltet allito jelold szervezet, illetdleg a fliggetlen jelolt legkésébb 2009. mé-
jus 29-én 16.00 oraig jelentheti be. (Ve. 25. § (2) bekezdés)

III.
(1) A vélasztasi kampéany 2009. jinius 05-én 24.00 oraig tart. (Ve. 40. § (1)
bekezdés)
(2) Kampanyt folytatni 2009. janius 06-an 0.00 6ratol jinius 07-én 19.00 oraig
tilos. (Ve. 40. § (2) bekezdés)
(3) A plakatot az, aki elhelyezte vagy akinek érdekében elhelyezték, 2009. ji-
lius 07-ig koteles eltavolitani. (Ve. 42. § (6) bekezdés)

Iv.
(1) Azt a jelol6 szervezetet, amely jeldltet kivan allitani, a tarsadalmi szerve-
zetek birdsagi nyilvantartasabol a valasztas kitlizését kovetden kiallitott ki-
vonat csatolasaval kell bejelenteni. (Ve. 51. § (1) bekezdés)
(2) Jeldltet ajanlani 2009. majus 15-én 16.00 oraig lehet. (Ve. 46. § (3) be-
kezdés)
(3) A jeloltet legkésdbb 2009. majus 15-én 16.00 draig lehet bejelenteni az il-
letékes vélasztési bizottsagnal. (Ve. 52. § (1) bekezdés)
(4) A be nem nydjtott ajanloszelvényeket 2009. majus 18-an 16.00 oraig meg
kell semmisiteni. Az errél késziilt jegyz6konyvet 2009. majus 21-én 16.00 6raig
at kell adni az illetékes valasztasi bizottsagnak. (Ve. 60. §)
(5) Az ajanloszelvényeket, valamint a technikai nyilvéntartést az illetékes va-
lasztasi iroda 2009. janius 07-én megsemmisiti. (Ve. 59. § (3) bekezdés)

V.
(1) A szavazdkori jegyzokonyv egy példanya az illetékes valasztasi irodaban
2009. janius 10-én 16.00 6raig megtekinthetd. (Ve. 75. § (2) bekezdés)
(2) Az illetékes valasztasi bizottsag a szavazatszamlalo bizottsdgok
jegyzokonyvei alapjan legkésébb 2009. jinius 08-an Gsszesiti a szavazatokat
és megallapitja a valasztasi eredményt. (Ve. 73. § (3) bekezdés)
(3) A szavazolapokat a polgarmesteri hivatalban 2009. szeptember 05-ig meg
kell 6rizni. 2009. szeptember 05. utén a szavazolapokat és a valasztasi iratokat
- a jegyzékonyvek kivételével - meg kell semmisiteni. (Ve. 75. § (3) bekezdés)
4) A jegyzokonyvek elsd példanyat 2009. szeptember 05. elteltével az illetékes
levéltarnak at kell adni. (Ve. 75. § (4) bekezdés)
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Palotai vallalkozok: Lassu Tamas

Kozel két évtizede alakult a 8-as
foat mentén telephellyel rendel-
kezd Palotaker Kft. Lassu Tamas
cégvezetdvel, résztulajdonossal
beszélgettem a féleg acélaru-ke-
reskedelemmel és épiiletgépé-
szettel foglalkozo vallalkozasrol.

- Mikor alakult a cég?

- 1991-ben alapitottuk meg,
két kollégammal egyiitt. ElGtte
mindannyian egy budapesti cég-
nél dolgoztunk, izletkotoként.
Marton Joska kollégam mér nyug-
dijba vonult, jelenleg ketten va-
gyunk tulajdonosok a cégnél,
Groz Laszlonéval.

- Mennyire volt nehéz a kezdet?

- A rendszervaltas utani gazda-
sagi kortilmények kedvezdek vol-
tak. 1990 decemberében hallot-
tam, hogy aki {j, 100%-os ma-
gyar tulajdont kft.-t alakit, az
két évig adomentességet élvez.
Innen gyorsan jott az 6tlet, hogy
hozzunk létre egy kft-t.

pl. k;e.ﬁ”te.gek {Ta
' ka ggh

Tovébba ajandél

Lassu Tamas

- Hogyan fejléditt a villalkozds
az évek alatt?

- Elészor csak tranzitaru-ke-
reskedelemmel  foglalkoztunk.
Késébb, amikor a piaci koriilmé-
nyek Ggy kivantak, kialakitot-
tunk egy raktarhelyet. Akkoriban
a Kossuth utcan volt az irodank,
amellett nyitottunk egy boltot,
majd a régi szerviz helyén bérel-

”L,E..J'

8100 ‘Jﬁrp&lnta

tiink raktart. Igy harom helyen
voltunk szétszérva. Aztén 1997-
ben vettiik meg a jelenlegi teriile-
tet, ahol egy helyen van minden:
a bolti kereskedelem, a kis- és
nagykereskedelem, ill. a raktarak,
kozel 8000 négyzetméteren.

- Mi a cég f6 profilja?

- Acéléru kis- és nagykereske-
delem. Folyamatosan boviilé rak-
tarkészletiinket a vallalkozok és a
lakossag elvarasainak figyelembe
vételével alakitottuk ki. Csarno-
kainkban [évé arukészletiinkbdl a
kis- és nagykereskedék megrende-
léseit azonnal teljesiteni tudjuk.
Bemutatotermiinkben fiirdészobai
tartozékok, csaptelepek, gazkaza-
nok és radiatorok széles kinalata-
val varjuk vasérléinkat.

- Vdllalkozoi tevékenységiik sordn
mit tartott/tart kiemelkedden fon-
tosnak?

- Nagy hangsalyt fordi-
tunk a vevGi megelégedettség-
re, valamint a magas szint mi-

ndségpolitikara Ggy a termékeink
és szolgaltatasaink mindségében,
mint a partnerekkel vald kapcso-
latépitésben. Fontosnak tartjuk
tovabba a sport és a kultdra, va-
lamint a raszorulok tamogatasat.
A tamogatas mértéke mindig val-
tozo, féleg a jelenlegi gazdasagi
helyzetben, de a segitségnyj-
tasrél nem all szandékunkban le-
mondani.

- Hogyan jut ideje a cégvezetés
mellett egyhdzi, képviseldi felada-
tai elldtdsdra?

- A cégvezetés az elsddleges
feladatom. A vallalkozasban a
teenddket bizalmi elven megoszt-
juk. Kolléganém, Groz Laszloné
a kereskedelmi részt gondozza,
én magam pedig a pénziigyi és
altalénos cégvezetési feladato-
kat latom el. Ezen feliil van te-
lepvezetdnk, boltvezeténk, akik-
nek szintén megvan a sajat ha-
taskoriik.

BALINT ANGELA
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Programajanlok, kozérdekii informaciok

Egyéb

J0 SZERENCSET MUVELODESI KOZPONT

Varpalota, Honvéd u. 1. Nyitva: Hétf6-
szombat 8-20, vasarnap 14-20 6raig

Aprilis 17. 18 6ra Himiko-no-kai japan
tancegyiittes estje, klasszikus és japan
modern tancokbdl. A belépés ingyenes!

NAGY GYULA GALERIA

Varpalota, Szent Istvan utca 1.

2009. aprilis 15. (szerda) 18.00 a Magyarok
Szévetsége lakossagi foruma - Magyar-
orszag részletes tarsadalmi elemzése.
El6ado: Vukics Ferenc

HELYORSEGI KLUB

Mandulas, a Zichy-kastély mellett

Kerpel Péter Vissza a gyokerekhez cim(i ki-
allitasa. Megtekinthetd aprilis 14-ig.

THURI-VAR

Oveges Erné A Bakony varazsa cimi kialli-
tasa megtekinthet6 aprilis 17-ig.

Aprilis 19. Tavaszkoszont6 kerékparos tel-
jesitménytdra. 5-10-20-50-70 km-es
tavok. Rajt: 9-10 ora.

KRUDY GYULA VAROSI KONYVTAR

Varpalota, Szent Istvan u. 28.
nyitva tartas: Hétf6-péntek 10-18 éra,
szombat 8-13

Aprilis 18. 9 6ra Helytorténeti vetélkeds a
varpalotai altaldnos iskolak/tagiskolak
fels6 tagozatos didkjai szdméra Emlék-
helyek, szobrok Varpalotdn cimmel

FODOR SARA TAJHAZ

Varpalota, Jokai u. 15.

Aprilis 18. 15 6ra Enekeljiink egyiitt! Nép-
daltanulés Sagi Judit népdalénekes-ze-
netanarral

INOTAI K0zOSSEGI HAZ
Varpalota-Inota, Radnoti u. 42.
Kényvtar: Hétfé: 13.00-17.00
Szerda: 11.00-17.00. Tel.: 88/475-527
Aprilis 10. 15 6ra hiisvéti jatszohaz a LAFIT
szervezésében

Mise, istentisztelet

KATOLIKUS

Varpalota, Nagyboldogasszony-templom
Hétkdznap 7.00. Vasarnap és linnepnap
8, 10 és 18 orakor. Minden honap elsé
vasarnapjan 15 orakor litania, 16.30-
kor gorog katolikus szentmise. Unnepi
miserend: aprilis 9., nagycsiitortok 18

orakor szentmise; 10., nagypéntek 15
oOrakor keresztiit, 18 drakor nagypénteki
szertartés; 11., nagyszombat 18 orakor
tinnepi szentmise, kb. 19.15-t6l felta-
madasi kdrmenet; 12., hisvétvasarnap
- {innepi szentmisék 8, 10 és 18 drakor;
13., hlsvéthétfé - innepi szentmisék 8,
10 és 18 drakor

Inota, falu, Szent Istvan-templom
Mise vasarnaponként 11.30-kor, minden
pénteken szentségimadas. Unnepi mise-
rend: aprilis 9., nagycsiitortdk 17 érakor
szentmise; 10., nagypéntek 15 orakor
keresztat; 12., hisvétvasarnap 9 orakor
linnepi szentmise; 13., hlsvéthétfé 9
orakor {innepi szentmise

Inota, Készenléti telep, Szent Csalad-képolna
Szombaton 18 érakor szentmise. Un-
nepi miserend: aprilis 10., nagypéntek
15 orakor kereszt(it; 12., hsvétvasar-
nap 11.30-kor linnepi szentmise; 13.
hisvéthétf 11.30-kor iinnepi szentmise

REFORMATUS

Varpalota, Batsanyi J. u. 1.

Istentisztelet: minden vasarnap 10 és 17
orakor, bibliadra szerdanként 17.30-kor.
Unnepi istentisztelet: 2009. aprilis 9-én,
csiitortok 17 orakor binbanati istentisz-
telet; 10-én, nagypéntek 10 és 17 ora-
kor: Istentisztelet, este Grvacsora; 11-én,
szombat 17 orakor binbéanati istentiszte-
let; 12-én és 13-an hisvét. Mindkét na-
pon délel6tt 10 drakor (Grvacsoraval) és
este 17 orakor istentisztelet. Az linnepzé-
rd istentiszteleten legatus szolgalataval.

Inota, Bercsényi u. 12.

Istentisztelet vasarnap 10.30-kor

Pétfiirds, Allomas u. 14.

Istentisztelet: minden vasarnap 8.45-kor

EVANGELIKUS

Varpalota, Thuri Gydrgy tér 1.
Istentisztelet: vasarnaponként gyer-
mek-istentisztelet 9 drakor, Grvacsorai
istentisztelet 10 drakor. Honap utolsé
vasarnapjan csaladi istentisztelet 10
orakor. Unnepi istentisztelet: nagycsii-
tortok: 9. 10, 18 drakor Grvacsorai is-
tentisztelet; nagypéntek: 10. 10 6rakor
(rvacsorai istentisztelet; 10. 18 drakor
passidolvasas; hisvét elsé iinnepe: 12.
10 orakor Grvacsorai istentisztelet; his-
vét masodik tinnepe: 13. 10 orakor Gr-
vacsorai istentisztelet.

Térjen be hozzdnk,
legven a vendégiink!

mindennap 1

-19-ig

Recept(t)dra

Hasvéti paloc leves

Hozzavalok (kb. 4 személyre)

75 dkg driicomb vagy lapocka, 30
dkg burgonya, 40 dkg zéldbab, 25 dkg
vordshagyma, 2,5 dl tejfol, 1 dkg pi-
rospaprika, 1 kis gerezd fokhagyma,
fél babérlevél, kdmény, s6, 1 kdvéska-
ndl liszt, hdzi zsir, kapor

A hdst megmossuk, kockéra vag-
juk. A hagymat megtisztitjuk, és
apro kockakra vagjuk. A fokhagy-
mat szintén megtisztitjuk, és osz-
szedaraboljuk. Az apréra vagott
hagymat héazi zsirban iivegesre pi-
ritjuk, majd levessziik a tdzrdl és
Osszekeverjiik a pirospaprikaval.
Felontjiik kevés vizzel, majd hoz-
zéadjuk az iriihdst, és visszatesz-

sziik a tlizre. Sozzuk és flszerezziik
a szétzlizott kéménymaggal, fok-
hagymaval és a babérlevéllel. Pu-
hara paroljuk. A burgonyat a hs-
hoz hasonloé kockékra vagjuk, a
zoldbabot (gy, ahogy a fézelékhez
szoktuk. Kilon-kiilon sbs vizben
megfézziik a babot, majd a bur-
gonyat, ezutédn lével egyiitt hoz-
zaontjiik a megpuhult hdshoz dgy,
hogy gulyasleves sirliségd legyen,
és egyiitt felforraljuk. Lisztes haba-
rast készitlink: a tejfolt elkeverjiik
egy kavéskanalnyi liszttel, a leves-
be habarjuk. Néhany percnyi forra-
las utan megszorjuk aprora vagott
kaporral). Aki szereti, csipetkét is
tehet bele.

ELESLOVESZET A HAJMASKERI LGTEREN: (0 PONT)

2009. aprilis 10. Légierd lovészet 8.00-18.00-ig (nagy zajhatassal)

ig (nagy zajhatassal)
agy zajhatassal)

2009. aprilis 15-16. Szarazfoldi lovészet 8.00-2
2009. aprilis 21-23. Légierd lovészet 8.00-22.00-

ELESLOVESZET A BAKONYKUTI LOTEREN (CSORLOHAZ)

2009. aprilis 10. Szarazfoldi lovészet 8.00-18.00-ig (kis zajhatassal)
2009. aprilis 14-16. Szarazfoldi Gvészet 8.00-20.00-ig (kis zajhatassal)
2009. aprilis 17. Szarazfoldi lovészet 8.00-18.00-ig (kis zajhatassal)
2009. aprilis 21-23. Szarazfoldi lovészet 8.00-18.00-ig (kis zajhatassal)

Utazasok faldén, vizen, levegoben!

2160 Vdspadato, Argdd w 7. (S208galtatd Mdz)
tulhax: SH¥5H390
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Tavasz a kiskertekben

Végre itt a jo idd, igazi tavasz van.
Palotaiak csakigy, mint a kistér-
ségben élok koziil sokan, kivonul-
nak kertjeikbe, hogy az ilyenkor
sziikséges kerti munkakat elvé-
gezzék. A Bogre, a Jozan, a Lon-
csos a Baglyas és Banta kertjeiben
is gazdak szorgoskodnak.

Miel6tt kimentiink volna a kis-
kertekbe, megnéztiik a varoshan,
milyen lehetdségeik vannak a gaz-
daknak beszerezni a sziikséges
vetémagokat, gépeket, felszerelé-
seket. Utunk eldszor a piaci gaz-
daboltba vezetett, ahol nem csak
vetémagokbdl,  permetszerekb6l
volt nagy vélaszték, de ingyenes
novényvédelmi szaktanacsadast is
kaphattunk a ndvényvédd szerek
hasznalatahoz. A Szabo kerttech-
nika iizletében sok hasznos gép és
szerszam koziil valaszthattuk ki az
éppen megfelel6t. A Liget-sziget-

ELET A KISKERTBEN. A TAVASZI GONDOS, SZAKSZER( MUNKAVAL MEGALAPOZHATIUK AZ EZ

EVI BOSEGES TERMEST

ben kertiink csinositasahoz nem-
csak jo tanaccsal, de szép diszcser-
jékkel is ellattak.

Kijutvan a kiskertekbe rotacios
kapak, fiinyirok hangjat, metszGollok
csattogasat hallani. Mig a munkaru-
has férfiak és nék metszenek, asnak,
iiltetnek, gereblyéznek, veteményez-

nek, dugvanyoznak, addig a gyere-
kek vigan jatszanak egymassal, a ku-
tyaval. Egy-két kertészked6 gazdat
megkérdeztiink, mit csinalnak ilyen-
kor, aprilis elején. - Legfontosabb
a talajmunka és a veteményezés -
mondja Pintér Jozsef baglyasi kert-
tulajdonos. - Most rakjuk el a z6ld-

ségeket, sargarépat, salatat, zold-
borsot, majdnem minden kerti ve-
teményt. Azonkiviil metszeni kell a
gyiimolcsfakat, a sz6lot és a rozsa-
kat. Egyszoval akad tennivalé béven
- sorolja gyorsan, de mar abba is
hagyja, és siet vissza dolgozni.
Kovacs Istvannak is a Baglyas-
ban volt kertje, de meg kellett val-
ni a kis birtoktol, ennek ellené-
re nagyon sok jo tanaccsal latott
el benniinket, a tavaszi munkala-
tokkal kapcsolatban. - Legelsé a
talajmivelés. Tavasszal pétisoval
szoktuk megszorni szantds, illet-
ve asas eldtt a foldet. A nitrogén
mitragya a novény fejlodéséhez,
a b6 terméshez elengedhetetlen.
A szervestragyat, illetve a foszfor,
kalium m(tragyat mar Gsszel a ta-
lajba juttatta a gondos gazda. A
magagykészités utan johet a ma-
gok iltetése. El lehet vetni a zold-
ségeket, a borsot, a salatat és a

VILLANYPASZTOROK, EB-OROK, KUTYAKIKEPZOK,
KUTYA- és KARTEVORIASZTOK
Elektronikai cikkek, kiegészitok.
Ertékesités utanvéttel is.

EGYESULETEKNEK, VERSENYZOKNEK,
TENYESZTOKNEK
KIEMELT KEDVEZMENY!!!

Vigép Kkt. [alapitva 1984]
Elektro Start Szakiizlet

Yestprim, Madich u. 12.

Py | KATONAL
ES MUNKA- [aing

Tel.: (88) 5b1-105, mobil: (30) 860719

RUHAZAT

PIAGTERIIGAZDABO LT

Vérpalota

- vetémagok
- novényvédo szerek
— kerti szerszamok

— kerdmia és miianyag cserepek
- ingyenes névényvédelmi
szaktanacsadas

Nyitva: keddtdl péntekig 5.45-14.45,
szombaton 5.45-12.00,

NATO és magyar katomai ruhik nagy vilasztékban kaphatdk
Horgdsz, vadiszruhizat,
bakanesok Dintex béléssel, Hightech és Magnum bakanesok
Hitizsikok, hilézsikok, tiraruhizat
Biztonsigi szolgilatok teljes ruhdzati kelszerelését is villaljuk.
Nyitva: H-P 8=17 briig, szombaton 812 oriig

vasarnap 5.45-11.00
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Novényvédo szerek

A kora tavaszi tennivalok kozott az egyik legfontosabb a lemoso-
permetezés. F6 célja, hogy a gyiimdlcsfakon, a sz6létékéken az ag-
vazakon, a kéregrepedésekben vagy a riigyek feliiletén megtapadt
gombakartevoket elpusztitsuk, valamint ritkitsuk a rovarkartevék

m benzinmotoros fiinyiré M egbizhaté

(atkak, pajzstetvek, levéltetvek, molyok) atteleld alakjait. . lfiocﬁfm szervizhatter!
Igen nagy a kinalat a novényvédd készitményekbdl, ajanlatos a ‘ * acéllemez haz

kornyezetet kimélé készitményeket elényben részesiteni pl. a vaze- ‘ -4000Ft - HOMNIIA. motoros

o . . s o2 2z - kedvezmeény £ A

linolaj, orsdolaj, réz- és kéntartalmd szerek. ROTACIOS
Réztartalml szerek: gomba- és baktériumosbetegségek vissza- ;I;I:AK

szoritasara. Az @szibarack levélfodrosodasat, az almasterméstiek 89.900 B!

tlzelhalas betegségét és a meggy monilias betegségét okozd gom-
bak ellen.

Kéntartalmd készitmények: a lisztharmat ellen. Ezek a készitmé-
nyek atkadlé mellékhatassal is rendelkeznek

Alkatrészek, tartozékok:

Gyors és szakszer(i

* légszlirGk * gyertyak
Olajtartalmd szerek: csonthéjas- és almatermés(i gyiimélcsfakon STIHL FS38motoros v)
L FUSZEGELYNYIRO

atkak, panst,etvek ésa level‘tetvek ellen. - : \, « 979 com Benzinmotores permetez0gép
DNOC hatéanyag tartalmd szer: almatermésideknél a leghatéko- { «09Le
nyabb. Vigyazat: er6s méreg! E{ 42 900-F
/ %OSTM R

burgonyét is. De azért figyeljiink a  nacsat Kovacs Istvan. Korsétank s , Oﬁnfzfgt‘xlggo;
fold megfeleld hémérsékletére. Az alatt megtapasztalhattuk, a kis Mm??:n‘?ﬁfsezji';h"z Hil 31410,
idedlis a 15-20 fok. Nagyon fon-  kert nemcsak hobbi és termelés,

tos, hogy a fak és a sz6l6 metszé-  hanem igazi, értékteremtd munka,
se utan elvégezziik az Ggynevezett  az egészséges életmod természetes
lemosd permetezést is, hogy a be-  kiegészitGje is.

tegségek ne tamadhassak meg a S.P. — 20 éve a vasdavlokért! —
novényeinket - fejezte be jo ta- FOTO: VARPALOTALHU

* A Credigen Bank altal nydjtott INGYEN HITEL 5 HONAP
konstrukcio és az akcié 2009. 04. 01-t6l 05. 15-ig
érvényes, illetve az akcios készlet erejéig tart!

TUZEPKER ZPT.

CONSTRUMA akciok és TAVASZI ARAK
a TUZEPKER Zrt.-né|

TONDACH %
60 Ft/m"-t6

Creaton, Mediterran
cserepek

2 150 Ftym'-t6l 2 190 Ft/m™-t4l

Leier és Porotherm téglak, betontermékek, térkdvek mivi aron.
MTH 38 NF 280Ft  MTH 30 NF 246 Ft

Hoszigeteld rendszerek
Nikecell EPS80 8 cm 850 Ft/m’
LB polisztirol ragaszto 1 325 Ft/25kg zsdk
Dryvit Putz szinezdvakolat, vodrds, fehér 235 Fi'kg
LB-Knauf extra ddrzsolt vakolat (minden szinre) 95 Ft'’kg
Dryvit marvany labazati vakolat 1 435/m’
Fenydfiirészaru: deszka, padlo tetdlécek,
lambéria 1 450Ft/m’
Leier kémények (LK, LSK, LEC) listadr -30%
A készleten levd ajtok, ablakok rabol (mianyag bejarali ajtok,
fahér és faroslemez ajtok, RoofLITE tetdtéri ablakok) -5 % engedmény.
8100 Viarpalota, Fehérvari u. 43-45.
Tel. 88/472-258; 30/500-94-58

EVELG NOVENYEK. BOGYOSGYUMOLCSOK
OROKZOLDEK . DISZFAK, DISZCSERJEK
FLORASCA VIRAGFOLD

NYITVA TARTAS: Virpalota, Bimbé utea
HETFO: 12-18 Email: ligetszigetg@chello.hu
HEDDTﬁ[--SZﬂMBkT[G:BvIE, 13-18 06, 30/ 377-1244
VASARNAP: 8-12

MINOSEG A KISTERSEGBEN

2009.04.30-ig

2009. 04.01-10l

AKCIO:

Kastélydomb
) Allatorvosi rendelé

Rendelési id6: hétkéznap 16—18-ig, szombat: 10-12-ig.
— veszettség elleni oltas

— oltasi programok, féreghajtas

— belgyégyaszati, sebészeti, szllészeti beavatkozésok

— mitétek, miszeres beavatkozasok

— kutyautlevél kiallitasa, mikrochip behelyezése

— allatgydégyszerek, Eukanuba tapok

— kiszallas hazhoz is!

Dr. Torok Tamas tel.: 06-30-247-3055

www.drtorok.hu
A Kastélydombon a Tisztiklub épiletében a Kastélydomb kéavézo hatoldalan.
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Varpalotai civil siker az NCA-ban

Az onszervezddo kozosségek mar
hatodik éve palyazhatnak a nem-
zeti civil alapprogramban (NCA)
elérheté tamogatasokra. Dobos
Tamas, a Varpalota és Kistérsége
Civilek Szovetsége képviseldje, az
NCA regionalis kollégiuma djon-
nan megvalasztott tagja biztatja a
varosi és kistérségi szervezete-
ket, hogy batran probalkozzanak
és palyazzanak a tamogatasok el-
nyerésére,

— Mit is jelent pontosan az NCA?

- A nemzeti civil alapprogram
2003-ban indult el azzal a céllal,
hogy az allam biztositsa a civil
szervezetek tamogatasat. Az NCA-
ban a tanacs elvi irdnymutatasa és
koordinalasa mellett miikddik a hét
regionalis és harom orszégos szak-
mai kollégium, amely dont a pa-
lyazati forrasok elosztasarol. A re-
gionalis kollégiumokon beliil csak
mikodési tamogatasra, a szakmai

/

Dogos TamAs

kollégiumok esetében kiemelt té-
maékra lehet pélyazatot beadni.

- Kik a tandcs és a kollégiumok
tagjai?

- A tagok soraban civil szerveze-
tek képviseldi vesznek részt harom-
éves ciklusokban. 2009. évben le-
jart a masodik turnus mandatuma,
igy elindult az elektori rendszerben
mikodo valasztasi metodus, amely
soran a civil szervezeti képvisel6k
megvalasztjak a tandcs és a kol-

[égium tagjait, pontosabban a tizf6s
kollégiumi tagsaghol kilencet, egyet
pedig a minisztérium delegal.

- Hogy keriilt sor az 6n megvd-
lasztdsdra?

- Mivel lattuk, hogy az NCA na-
gyon jo tamogatasi forras, a varpa-
lotai szervezetek viszont csak kevés
szamban pélyaznak, és az el6z6 két
ciklusban csupan néhany varpalotai
elektor vett részt, ezért (igy gondol-
tuk, hogy el6nyds lenne, ha tdbb ol-
dalrol kozelitenénk meg az NCA-t,
egyrészt kollégiumi tagsaggal, mas-
részt olyan humaneréforras kialaki-
tasaval, amely segitséget ad a palya-
zatok elkészitéséhez. Az idén sikere-
sen bejutott tobb varpalotai elektor
a valasztasi rendszerbe, akik egysé-
gesen kialltak amellett, hogy én ke-
riiljek be a kollégiumba, igy a mar-
cius 12-i szavazas eredményesen za-
rult, a megvalasztott kilenc f6 egyi-
ke én lettem, mégpedig a sikeres kis-
térségi egyiittmdkodés és hatékony

jeloltallitési tajékoztatds eredmé-
nyeként a legtébb szavazattal.

- Milyen elénnyel jdr a helyi szer-
vezetek szdmdra, hogy vdrpalotai
tagja is van a régids kollégiumnak?

- Ez sokat segithet a szerveze-
teknek, hiszen a kollégium tagja
pontosan latja, hogy milyen mo-
don torténik az elbiralas, a palya-
zatok elkészitése soran mire kell
hangstlyt fektetni, igy megfeleld
irdnymutatast, informaciot tud ad-
ni a helyi kézosségeknek az eredmé-
nyes palyazashoz. Masrészrél a fel-
meriilt problémak megoldésara, az
igények tovabbitdsara is nagyobb
lehetGségiink van igy. Azt szeret-
ném, ha minél tobb varpalotai és
kistérségi szervezet juthatna hozza
az NCA-as tamogatasokhoz, amihez
a jovdben tobb segitséget kivanunk
adni, ez irdny( tréningeket szer-
vezni, ezenkivil a Civilhaz is nyit-
va all mindenki szamara informa-
cio- és segitségnydjtas terén. G. A.

* Babolnai tapok, darak
» Gabonak

rakoburgonya
* Kutya-macska tapok

BABOLNA TAP- ES
- TAKARMANY-
TAKARMANY BOLT
Aruvilaszték: Virpalota,

* Zsékos étkezési burgonya,

Eléonevelt csirke, kacsa eldjegyezhetd

Gazcsere nalunk a legoles6bban!

Vorosmarty u. 17/A
Tel.: 88/472-795,
88/788-838

Varjuk kedves
vasarloinkat.

Sdgiék

P'i;étérkéfaragé
Tel.: 30/277-4487

.ZaEFam Wmza - Pt e

GAZ-

szerelési anyagok teljes valasziéka

_Sml ELEneE U~ Firdoszobak felujitisa, csempéréssel, jardlapozassal
: [vimmtma:.]ﬁm :mﬁ“ .

~ Garvezeteh tervezése, srerelése (hivatalos Ogyinlézéssel)
~ Fillésszarelése (réz, vas, mianyag)
— Napkollekioros /megujula energids/ rendszerek tetepilése

(melegvizre,

, lismbmedencehez, sth...)

TERVEZES - KIVITELEZES: 06-20/955-11-66

Vilkaljuk lakisok, csakidi hirak, kiniletsk, ieljes krd vivezetéh-| gir és Mlgssreveléss munic

Elér

| fax 06-88/371-081 + Mobil

ik

I]ﬁ-?l.'l.@ﬁﬁ-‘] 1-66, 06-20/342-30-52

-mail: laguna@lagunaszerelvenybolLhu = www. lagunaszerelvenybalt.hu

YETE

90x150 buké-nyilé 53 950 Ft
120x150 buké-nyilé 64 015 Ft
150x150 buké-nyile 73 995 Ft
150%150 kétszarnya BB 425 Ft

Az arak a bontas-bodpites, kiilsd-belsd parkanyt &5 killsd-bolsd lakardlécezest tartalmazzik,
Tovabbi kedvezményekrél érdeklédjén irodankban!

TAVASZI NVILASZARD CSERE AHCIOM!
@) MAR MOST GONDOLION A KOVETKEZO TELRE .
@ GEALAN 5 KAMRAS PROFILBOL lﬁ'ﬂﬂ

Részletekrdl

Aziveg | .isiin
alapdron  azirodankban!
Az drak &z d4M

K=1,0WIneK A2 ok o0

Mianyag nyilaszarok szakszeri beépitése, ingyenes felmeérés
bontas-beépités, igény szerinti helyreallitas - kémivesmunka
kiilso-belso kinyokld, szunyoghalok, redonydk
Iroda: Varpalota, Szent Istvén u. 13/A. TelTax: 88/787-918 Mobil: 30/360-2423 .o

E-mail: klimablakchello.hu Web: www klimablak hu Myitva: H-P: 8-15  apeiss 30.ig tant
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Konnyiizenei lexikon

Amit 6n marvanybol, 'gm nithol elképzel,
mi megvalositjuk
Kriptak, siremlékek, fiirddszoba- és lakberendezési targyak,
epiiletszobraszati felszerelések,

Igen rivid hatdaridd, ha készlethdl valaszt!
Markoé Janos Marko Csaba
kofaragomesterek
Berhida, Rikoezi u. 7. Tel.: 88/455-152, fax: 455-593
20/3930-122 20/9127-885

Fo rce Ugvanitt teljes koril temetkezési szolgiltatas
Ugyeleti telefon 0-24 6riig: 20/339-4439

1987-ben Kugler Tamés - ének, Demeter Zoltén - szologitar, Né-
meth Ervin - sz6logitar, Németh Robert - basszusgitar, Bujdoso Ja-
nos - dob addig-addig beszélgettek, amig el nem dontdtték: Mos-
tantol muszaj egyiitt zenélniiik. Meg is alakitottak a Black Force ze-
nekart, amely mintegy két év utan Force-ra szelidiilt. A varpalotai
egyiittesek koziil egyediil 6k jatszottak heavy metallt. 1988-ban a
Démon egyiittessel kdzosen léptek fel az ifjlsagi hazhan, zsafolasig
tomott néz6tér elétt. Ez volt mindkét egyiittes bemutatkozd kon-
certje. Helyben és a kérnyéken is zenéltek tobbfelé, s talan itt még
megemlithetjiik az 1989-es sikeres dunadjvarosi koncertet a didkna-
pokon. A tébbnyire sajat szamokat (mint példaul a Jégbélvéany, A test
démona, Vizszintes szerelem) jatszo Force 1990-ben kissé atalakult:
Németh Rdbert basszusgitaros iilt a dobokhoz, a basszusgitaros Dani
Attila lett, és az addigi dobos, Bujdosé Janos pedig tavozott. Nem

sokkal késébb Demeter Zoltan lépett ki a szologitar mdgiil, de Firczi ¢s PARKETTA
Janos betoltGtte ezt a megiiresedett helyet a zenekarban. Igaz, csak SZAKU_.Z_I_LEJ_LJ:_ W, #u,m[_,d,u;.

fél évig, mert 6 is elment, s helyette Enyedi Imre jott (ex-Charon).
1990-ben az énekes Kugler Tamas is szakitott a Force-szal, s helyet-
te Németh Ervin szélogitaros énekelt, egészen addig, amig be nem
jelentkezett Németh Arpad énekes (ex-Spora). Kicsivel késébb, 1991 5 legkamras araert'

elején Enyedi Imre szologitaros tavozott. Itt helyben az akkori Alag- BUKGENYILOK120)xe150)
sorban és a majus elsejei cseri parkerdei koncerten [éptek fel, jobbara KENY/BUKOENYILOK120)x(00)

a Sporéaval kozosen. 1992 végéig aktivan zenélnek még, de akkora mér BUKOSNYiLo ERKELYAJT()
kifogyott a dinamizmus, az erd a Force-bél. 1994-ben egy-két koncer-

tet vallalnak még, de ekkor mar gyakorlatilag nem létezett a mindvé-
gig heavy metallt jatszo egyiittes.

Tagok
Németh Arpdd — ének

Ajanlatunk marclusn-m' SSZavonasig

Németh Ervin - szélogitdr % W
eth S L tNem_et’mlﬂose,gl BlSZ
Dani Attila - basszusgitdr lamindlt padiok

agsitessel |1

Németh Rébert - dob KIARUSITASATRmin

10 év gyartoi garanctaval

b
Thmmzes 3izesy 29 0]k mz<i0] z
SR - T
cél biztonsdgi "
: R

iljlimm=es]parafapadlo
Farsang van az iskolaban, és a tanité néni végignéz az oszta- p65~90 |be]aratl a]to:
lyon, hogy ki, minek 6ltozott be. Zolikan korona van, meg pa- —_— et

last, tehat 6 kiraly. Juliskanak szarnya van, meg varazspalcdja, e I OSztdlyti 2 {

6 biztos tiindér. Amikor odaér Jenékéhez, latja, hogy nagy csil- ozalaoparketidk v o g : .
lag van a fejére ragasztva, egy kotéllel pedig hatalmas csavart ap 6
vonszol maga utan. Megkérdezi: - Jendke, te minek oltoztél? LN

- Csillagfejii csavarhizonak! VISZONTELADGK ES GENERAL KIVITELEZGK JELENTKEZESET IS VARJUK!
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Ingatlan

Varpalotan a Rakoczi Gton 85 nm-es 1+3 szo-
bas I. emeleti panel eladd. 30/378-8453

Eladd 6,5 M Ft-ért kozpontban 51 nm-es 2 szo-
bés szép varpalotai lakas. 70/313-0699

Garazs elado Varpalotan a Szabolcska utcaban.
70/6191-921

Elado vagy értékegyeztetéssel kisebbre
cserélhet6 az Erd6dy P. T. u.-ban 2 szoba
+ étkezds Osszkomfortos, foldszinti lakas.
88/788-885

Pétfiirdon a Berhidai Gton 86 nm-es csaladi
haz nagy telekkel, garézzsal siirgésen el-
adé. 70/571-4356

Baglyas sz6l6hegyen 855 n.ol telek szdlovel,
gylimdlesssel, lakhato épiilettel (pince,
préshaz, szoba, kamra) eladd. 20/550-
6291

Eladé szigetelt, feldjitott 2 szobas foldszinti
lakas. Iar: 6,5 M Ft. Konyha, fiirdd, fiités
teljesen @j. 20/378-8960

Eladé a Jokai utcaban 1+3 fél szobas feldjitott
lakés. 30/281-6768, 30/455-4739

Varpalotan 65 nm-es 2. em.-i panel lakas és
sarok ilégarnitira 2 db fotellel elado.
20/974-8472, 30/283-5671

80-as évek végén épiilt csaladi haz 3 szoba-
val, nappalival, 2 fiird6vel, étkezdvel, ala-
pincézve, garazzsal az alsovarosban elado.
20/4541-506

Tésen félkomfortos, 2 szobas csaladi haz 6
kobméteres esdvizes kattal eladd vagy
elcserélhetd varpalotai hétvégi hazra, la-
kasra. 20/4831-946

Bantai horgdsztd részemet eladnam. Tel.: 06-
30/9593254

Mezészentgyorgyon (Balatontol 8 km-re) 2
szobés, gazflitéses csalddi haz eladé. 4,3
M Ft. 70/703-1673

Garzon lakas a Fels6inkam u.-ban feldjitott
fiird6szobaval butorozottan vagy anélkiil
redlis aron eladd. 20/972-8400

Eladé 1 szobés egyedi gazfiitéses lakas a Szent
Istvan Gton. 88/472-213, 30/589-1530

Inotan 3 szobas gazkonvektoros (melléképiilet,
garazs, pince, nyarikonyha) csaladi haz el-
add. 20/9765-515, 20/5689-296

Eladé Véarpalotén a Rakoéczi dton 53 nm-es
tehermentes 3. emeleti 2 szobas lakas.
70/578-5515

Elado Berhiddn csalddi hédz 2 szobas,
fiirdészoba, viz, csatorna, gazkonvektoros.
Nagy, megoszthatd telekkel. 20/258-0349,
30/330-3172

Varpalotan a Szaabolcska u.-ban 57 nm-es 2
szoba Osszkomfortos (nem panel) lakas
eladd. Tel.: 30/654-7526. Csak komoly
érdeklédé esetén. Iar. 6,5 M Ft.

Varpalotan a tési-dombi garézssoron villany-
oras, aknas garazs eladd! 20/946-8600

[ 2009. aprilis 9. ]

detések

Kiado

Veszprémben 2 szobas lakas kiadd vagy varpa-
lotaira cserélhetd. 70/322-8549

Kiadé egy 86 nm-es csaladi haz Pétfiirdon.
70/571-4356

Kiado Varpalotan a Kérmocbanya utcaban 1,5
szobas, egyedi fiités(i res lakas, kérésre
badtorozottan. 30/378-5419

Belvaroskozeli  szoba  kiado  konyha-,
fiird6szoba-hasznalattal. Kauciot kérek.
30/944-5794

Kiadé a Kérméchanya u.-ban fiatal par részére
1 szobés butorozott lakds. 20/366-1010

Allast keres

Fiatalember villanyszereld szakmaval, B kat.
jogositvannyal, sokrétl gyakorlattal kar-
bantartd vagy gondnoki allast keres.
30/939-4290

Megbizhato férfi munkat keres. Barmilyen
munkat elvallalok, lehet segédmunka is.
Hivjon bizalommal. 30/296-5900

Jarmii

Ford Escort kombi 1996-0s eladd. Ar: 200 000
Ft. Tel.: 30/552-8361.

Suzuki 50 ccm robogd, Gj néi 15 sebességes
kerékpér eladé. 70/371-6582

Panndnia motorkerékpar gyari utanfutot, ol-
dalkocsit, Pannénia motoros kerti trakto-
rokat és alkatrészeket vasarolok. Kiss Kal-
man. Tel.: 20/442-7303

Vegyes

Elveszett egy kisfiti barna pliiss nyuszija egy
honapja az Erdddy P. T. u. és a KGrmocha-
nya u.-i 6voda kozott. A megtalalo pénzju-
talmat kap. Tel.: 20/291-2649

Vadaszok! Elado FEG 7-62 tavcsoves vadasz-
puska friss miszaki, 0jszerd éllapot.
88/471-994

Fehér szind jo allapotban lévd szekrénysor,
fésiilkoddasztal, 4 fiokos komad, Philips
musiccenter siirgésen eladd. 20/221-1282

Mézpergetd Gjszeri allapotban eladd. 88/371-
013

EL6 nyulak hisvétra eladok. 20/243-7780

Kombi gyermekagy (pelenkdzoasztalos), Gabi
heverd eladd. 20/325-8986

Terménydarald, tet6zsindely, feny6palld, mun-
kapad, gumikerek(i talicska, festékorong,
vizmérték eladd. 70/277-5638

Eladé feny6 (j agy, energiamatraccal, fél aron,
nem hasznalt, jotéllésos, és Rodstar video.
20/4190-704

Franciaagy két fotellel, egy teleszkdpos asztal,
két kiilonallo fotel olcson eladd. 20/5686-
903

Eladd nagyon jo allapotban évé szobai szek-
rénysor, sarokiild garnitira (kihdzhato),
asztal székekkel, h(itd, hdtélada, porszivo.
20/972-8420
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| Ingyen adhat fel lakossagi aprohirdetést (max. 15 sz6ig), I
I akovetkezd Palotai Himdkbe, ha kivagja ezt a szelvényt,
| és atadja a hirdetésfelvevd helyen! |

V4
%-------------------‘

Hirdetésfelvetel:
hirdetes.ph@gmail.com, telefon: 20/291-2649

Aprohirdetéseit feladhatja:
Varpalota, Papir-iroszer bolt, Tancsics u. 15., Papir-irdszer, Szolgaltatohaz

Hirdetési tanacsadd: Szabo-Nagy Livia 20/312-9689
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Szolgaltatoi katalogus

SZOLGALTATOHAZ

AUTOSBOLT

AUTOALKATRESZ ES FELSZERELES
NYT.: H-P: 8.30-17.00, SZ0.:8.30-12.00

TEL.: 06 (30) 520-7606

TELJES KORU FOLDMUNKA
Bakonyalja 2007 Kft.
70/339-2159
bakonyalja2007 @freemail.hu

RAVECZKY UVEGEZES
88/470-254

Vérpalota, Veszprémi (t 7.
Szent Anna patika mogott

Marké Janos és Marko Csaba

SI RKO kéfaragomesterek

Berhida, Rakéczi u. 7. Tel.: 88/455-152

Nyilaszaro- és parkettadiszkont
Veszprém, Viola u. 2.
30/864-5608
parkettaveszprem@gmail.com

Haztartasi gépek javitasa
Baksa Gyorgy

haztartasigép-szereld,
klimaszerel6 és forgalmazo.

06 (30) 9469-985

SAGIEK
TAKARMANYBOLTJA

Varpalota, Vorosmarty u. 17/A
Tel.: 88/472-795, 88/788-838

~_ MERSE
ARNYEKOLASTECHNIKA

Tel.: 30/929-8539, 88/404-046
www.merse.hu

Papp Péter kdfarago
06 (30) 277-4487

NYOMTATVANYBOLT

Varpalota, Tancsics u. 15.
(Toptikaban)

MESTERFOKON!
AKCIO!

(februar 1-marcius 31-ig!)
Egyet fizet, kettot kap!
Kapcsolati problémak megoldasa!

Elhidegiilt szerelmének visszafordi-

tasa, anyagi helyzetének javitasa.

Gyerekkori sériilések feldolgozasa,
napi munkahelyi stressz oldasa.

Telefon: 06 (70) 597-0088

Husvéti gyermek és felngtt
tdnchdz lesz 2009. dprilis 11-én,
szombaton 15.30-kor
a J6 Szerencsét Miveldési
Kazpont emeleti termében.

A tdnchdzat Kneifelné Laczké
Krisztina tdncpedagdgus vezeti,
kozrem(ikadik Péter Tamds és
zenész bardtai.

A programban lesz locsolkodds,
fojdsdiszités és tancbemutatd
a Cserregdk kozremiikidésével.
(kalnit és ftt tojdst hozzatokl)

'S nagyot

a Cserregé Néptdncegyiitteslll

Szeretettel vdr kicsit é:

A Palotai Hirnok, a varos lapja a www.varpalota.hu

és a www.varpalotai.hu oldalon is olvashaté

REGI MOTOROKAT
1974-es évjaratig vasarolnék.
Romos allapotuak, alkatrészek,
oldalkocsik, motorosruhazat, sisak,
motoroskonyvek is érdekelnek.
70/514-8314

PETFORDGN az Oskiii dton 2325 nm-es
saroktelek 42 nm-es feldjitott kis hazzal,
nagy garazzsal, melléképiilettel elado.

TELEPHELYNEK gazsaivodasra

kivaldan alkalmas.
Viz, villany van, csatorna, gaz a kapu eldtt.

Erd. 20/291-2649.
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Varpalota jra varja
a kerékparosokat!

Kerékparos egyesiilet alakult
Varpalotan Bakonyi Kerékparos
Egyesiilet névvel. Lokalpatrié-
taként, valamint a Bakony Tu-
rizmusaért Egyesiilet vezet6ségi
tagjaként Németh Arpad polgar-
mester drommel tamogatja az
egyesiilet elképzeléseit, mely-
lyel Varpalota djra bekeriilhet a
kerékparozok és természetjarok
kedvelt aticéljai kozé.

Els6 alkalommal 1950-ben ala-
kult meg a Varpalotai Banyasz
Sportkor kerékparos szakosztalya.
Az alapité Szikora Jozsef volt,
de mindenképp meg kell emliteni
Kerner Jozsef, Selmeczky Jozsef,
Regenye Viktor és Csori Zoltan
nevét, akik az akkori szakosztaly
kiemelkedd versenyzéi voltak. Ki-
tartasuknak, és elszantsaguknak
kdszonhette a varos, hogy 1954-
ben a vidéki kerékparozas egyik
fellegvaraként emlegették Varpa-
lotat. A vidéki csapatok rangso-
raban az eldkelé harmadik helyet
foglaltak el.

A Bakonyi Kerékparos Egyesiilet
alapitoiként bizunk abban, hogy
kerékparos megmozdulasaink al-
tal visszakeriil a varos a kerékpa-
rozok vilagaba.

Tavaly Gsszel szerveztiink egy
versenyt, melyre 156 versenyzG ne-
vezett, az orszdg minden tajarol.
Legkozelebbi varpalotai rendezvé-
nyiink egy tavaszkdszont6 kerékpa-
ros teljesitménytara lesz aprilis 19-
én, amikor a résztvevok valaszthat-
nak az 5-70 km tavd dtvonalak ko-
zott. A kerékparsport megszerette-
tése mellett célunk az egészséges
életmdd népszerdsitése, és a bako-
nyi taj megismertetése.

Egyesiiletiink  kiilonbozé ne-
hézségli és valtozatos terepvi-
szonyokkal tarkitott kerékparta-
ra-javaslatok elkészitésével se-
giti a kerékparozas szerelmeseit,
akar csaladi tararol vagy egyéni
megmérettetésrél legyen szo.

Terveink kozott szerepel egy
kerékpéarostérkép elkészitése is,
melyen a kerékparosok a Varpa-
lota és kornyékbeli kerékparozasi
lehetéségekrdl tajékozodhatnak,
ennek segitségével tervezhetik
taraikat a legfrissebb hasznos in-
formacidk birtokaban.

A szervezett hétvégi tdrakon
mindenki klubtagsagtol fiiggetle-
niil, téritésmentesen vehet részt,
ahol garantaljuk a csaladias lég-
kort és a barati hangulatot.
BAKONYI KEREKPAROS EGYESULET

Ultramaratoni
futoverseny

Nemrég hatoras ultramaratoni
futéversenyt rendeztek Veszprém-
ben. A versenyz6k egy 1308 méter
hosszi palyan teljesitették a kilo-
métereket dacolva a marcius végi,
télies id6jarassal.

A varpalotai Marathon Tomeg-
sport és Kérnyezetvédd Egyesii-
let tagjai is részt vettek ezen az
embert probalé viadalon. Csa-
patversenyben a néi valoga-
tott elsd helyet - ezzel pedig az
aranyérem mellett - ingyenes in-
dulési jogot is szerztek egy or-

szagos terepfutoversenyre is. Az
egyéni induloknal Simon Laszlé
és Méreg Jozsef egyarant oto-
dik helyezést ért el korcsoport-
jaban. A gydztes néi csapat tag-
jai Fazakas Margit, Sarvari Virag
és Sebdk Lilla voltak.
Az egyesiilet tagjai legkdzelebb
a velencei-tavi futdson vesznek
részt aprilis 5-én, majd a szlova-
kiai Diosférgepatonyba utaznak,
azt kovetden pedig a Vivicitta fu-
tason is képviselik varosunkat.
B. A.

Kerékparos felvonulas

Varpalota Véros Onkormanyzata szamlavezetd pénzintézete 2009.

04. 01. napjatol a Raiffeisen Bank Zrt.

Szamlaszamaink az alabbiak:

Koltségvetési elszamolasi szamla: 12081000-00115409-00100000

Adoszamlak:
Epftményadd ................ 12081000-00115409-00700003
Telekado . ................. 12081000-00115409-00800000
Vdllalkozok kommundlis addja . . . .12081000-00115409-00900007
Magdnszemélyek komm. addja . . . .12081000-00115409-01000007

Ipariizésiado . .............. 12081000-00115409-01100004
Termdfold bérbeadds . . .. ... ... 12081000-00115409-01200001
Gépjarmdado .. ............. 12081000-00115409-01300008
Késedelmi pétlek. . ........... 12081000-00115409-01400005
Adobirsdg .. ... 12081000-00115409-01500002
Egyéb bevételek . ............ 12081000-00115409-01600009
Luxusadé ................. 12081000-00115409-01700006
Idegen bevételek ............ 12081000-00115409-01800003
Illetékek .. ................ 12081000-00115409-01900000
Talajterhelésidij . . ........... 12081000-00115409-02000000

Az iigyfeleink részére el6zdleg kikiildott készpénz-atutalasi megbi-
zasokat a postai befizetéseknél 2009. 06. 30-ig lehet felhasznalni.

Maténé dr. Ignacz Anita Eva jegyz6

Varpalota és térségének kerékparatjaiért kerékparos felvonulést szer-
vezett a Marathon Témegsport és Kornyezetvédd Egyesiilet, aktiv kerék-
parosoknak és amatdr sportoloknak egyarant. A felvonulas célja a kerék-
paros turizmus és a biztonsagos kozlekedés segitésén til, az egészséges
életmddra valo felhivas és a kdrnyezetvédelem tamogatasa volt. A ren-
dezvényen tobb mint negyven kerékparos vett részt.

BALINT

Kistérsegi sportvetélkedo

A Vasarhelyi iskola latta vendégiil a kistérség hét masik altalanos
iskolajanak alsosait egy jatékos sportverseny erejéig. Volt sorverseny,
medicinlabda-hordas, talicskaval faronk tolasa, célba dobo és célba ra-
go verseny, valamint kétélhazas és terepfutas.

Averseny végeredménye: 1. Horvath Istvan Altalanos Iskola, Pétfiirdd;
2. Képesség- és Tehetségfejlesztd Magan Altalanos Iskola; 3. Vasarhelyi
Andras Tagiskola; 4. Inota Tagiskola; 5. Varkerti Altaldnos Iskola; 6. Ra-
koczi Telepi Tagiskola; 7. Bartos Sandor Ovoda, Altalanos Iskola; 8. Ban
Aladar Altalanos Iskola.

Az iskola hagyomanyteremté céllal inditotta Gtjara ezt a sport-
vetélkeddt, melynek célja az egészséges, mozgasgazdag életmdd jaté-
kos, szervezett formaban torténd népszer(sitése.
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Arpdd Abc, Bakony Abc, Erdédy Abc
folyamatos akcidja ( aprilis O7-11-ig )

Cukor 1/1 199~ 45
Trappista sajt 1 899~ ko
Csillag napraforgo étolaj 1/1 3 299.- i
Finomliszt 1/1 99.- kg
Madeta Uht 1/ 1 tej 1,5%-08 129.- it
Vitaqua széns. asvanyviz 1,5l 59.~ /1

39,3 Ft/liter zsugor esetén ( 6db)26 Ft/liter 39D =i

Rostos gyun}ollcsle 1/1 20 %-0S 1 719

Fincsi széns. iiditd 21 o G
30,5 Ft/liter

Steffl dob. sor 0,51 ]}{ 145 =
200 Ft/ h;ler 4,5%0sa 1k. 1

Egri bor vasar o, 459 .- .
gc)4lzhen +iiveg 32 Ft X 39

Arpéd Abc Kismezs Abc Erdédy Abc Piaccsarnok

Tojas * S : 25.-/a0 30 db-os talcas

TOjéS ‘N 28.- /a0 30 db-os talcas

Erdody Abc ajanlata
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