BubDAI LASZLO: CSALADOM ES TEHETSEGEM.

AVAGY A MENTORALTAK SZEMBESITESE CSALADI OROKSEGUK JELENTOSEGEVEL

Bevezetés

A sajat csaladfakutatdsom és csaladtorténetem Osszedllitasa sordn ,,bukkantam rd” Szondi Lipot
pszicholdgiai elméletére, amely a csaladtél genetikusan 0Orokolt egyéni sorssal foglalkozik.
Rendkiviil lebilincseld elmélete sajat személyes élményébdl taplalkozott, amelybdl aztan intuicioi
alapjan megalkotta 6nallo pszichoanalitikai modszerét.

Szondi sorspszichologiajabol egyértelmiien kovetkezik, hogy az oroklott tehetség dnmagaban még
kevés ahhoz, hogy az egyén életében érvényre is jusson. Kifejezetten igaz ez akkor, ha az 6s6k sem
bontakoztattak ki a benniik rejld lehetéségeket. Emiatt tartom rendkiviil hasznosnak, ha tehetséges
mentoraltjainkat szembesitjliik Szondi Lipdt elméletével, hogy radobbenjenek 6rokolt korlataikra és
a szabad vdlasztidsaik jelentOségére. Ezért jelen dolgozat nem torekszik tobbre, mint hogy
Osszefoglalja Szondi sorspszichologiajanak legfontosabb tételeit, amelyeket ahhoz sziikséges
megismerni, hogy minden mentoralt megfogalmazhassa a sajat ¢letére vonatkoztathato

kovetkeztetéseket.

Szondi sorspszicholégiaja

Szondi médszere mind a freudi, mind a jungi analitikus gyakorlattdl fiiggetlen, hiszen Szondi egy
akkor még gyerekcipOben jard tudomanyt, a genetikdt vezette be a pszichoanalizisbe. Ahogyan
Gyongyosiné Kiss Enikd is megallapitja, Szondi sorsanalizise a csaladi tudattalan genetikajat
kivanja megragadni, ezaltal hidat képezve a Freud altal leirt személyes tudattalan €s a Jung altal leirt
kollektiv tudattalan kozott." Szondi megfogalmazasa szerint a mélylélektannak e harom irdnyzata a
szimptoma (Freud), a szimbdlum (Jung), és a valasztds (Szondi) nyelvének megszolaltatdsdval a
tudattalan harom kiilonb6zé mitkodésmodjat tarja fel. Ezek a miikodésmodok nem kizardlagossagot
képviselnek, hanem mas-mas aspektust, amelyek egyiitt atfogoan jellemzik az emberi pszichét.2

A sorsot Szondi szerint az Oroklédés hatarozza meg: csaladi vérvonalakon at 6roklédnek a
jellegzetes Osztonkésztetések. Meghatdrozédsa szerint: ,...a sors a benniink meglévé 0Osoktol,

vérrokonoktol szarmazo valasztdasi kényszer a szerelemben, a bardtsagban, a foglalkozdasban, a
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személyiségrol — a személyiséglélektan alapvetd iranyzatainak tiikrében. Uj Mandatum Konyvkiadé. [Online
valtozat] http://old.btk.pte.hu/tanszekek/pszichol/letolt/szemelyisegescsaladitudattalan.doc Letoltés ideje: 2014.
janudr 29.

2 Részletesebben lasd: Szondi Lipdt (1996 a): A tudattalan nyelvei: Szimptéma, szimbolum és valasztas. In: Thalassa,
7. évf. 2. sz. p. 61-82. [Online valtozat] http://www.c3.hu/scripta/thalassa/96/2/tudat.htm Letoltés ideje: 2014.
januar 29.
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betegségben és a haldlban.”®

Van moéd sorsunk befolyasolasara, ha valaki megismeri 6nmagat,
szembenéz azzal, amit Osei és sziilei rdhagytak, és megprobal valasztani alternativ §sztonkielégitési
lehetdségek kozott. S6t, ennél markénsabban is fogalmazott egy helyiitt Szondi: ,,a kényszersors az
én szabad valasztasa nélkiil tulajdonképpen nem sors, hanem csak én nélkiili élet, és éppen ezért
egy sors nélkiili vegetacio. Csak az, aki maga valaszt, rendelkezik sajat személyes sorssal. 4
Elmélete alapjan a kovetkez6 tételmondatokat fontosnak tartom elérevetni:

1. a csaladtorténet az egyén életének megel6z06, lathatatlan része,

2. a csaladtol kapott genetikai mult az egyének szdmara a jeleniik €s a jovdjiikk meghatarozo,
sorsformalo tényezdje,

3. akkor is, ha az egyén a tudataban van ennek, akkor is, ha nincs,

4. a tehetségiink is dseinktdl 6rokolt adottsagunk, amivel azonban magunk safarkodunk,

+1. a kozgyljtemények (levéltarak, konyvtarak) dokumentumai (és szakemberei) segithetnek

csaladi 6rokségiink feltarasaban.

Szondi genotropikus kategoriai

A genotropizmus® lényege, hogy a csaladi tudattalan a ,ldtens familidris oroklott anyagok”6
tudattalan miikodésébdl fakad. Ezen meghatarozottsdgaink nem végzetszeriiek, csupan annyit
jelentenek, hogy valasztasaink targyat a malt, iranyat a jové hordozza. Az 06s6kt6l 6rokolt
sorskotottséget, melyet az utdd allasfoglald énje, valasztisa befolyasolni tud irdnyithato
fatalizmusnak nevezi.” Szondi meghatarozasa szerint: ...az egyén sorsdt tudattalan Gszténds
vdlasztdasai hatdrozzak meg a szerelemben, baratsagban, foglalkozdasban, betegségben és a
halalban. ...ezek a valasztasok meghatarozott, rejtett, oroklott biologiai elemeken nyugszanak — az
ugynevezett latens recessziv géneken —, melyek az osoktol szarmaznak. ...valasztasainkat az eddig
szamunkra ismeretlen biopszichikai térvény iranyitja, s ez a genotropizmus torvénye.”

Szondi Lipot a definicidban felsorolt valasztasi kényszerekre a kdvetkezd o6t kategoriat hozta 1étre,
amelyek a tudattalan valasztasnyelvet vizsgaljak:

1. a libidotropizmus,

2. az idealotropizmus,

3. az operotropizmus,

4. a morbotropizmus és

Szondi Lip6t (1996 b): Ember és Sors. Kossuth K. Budapest. p. 10.

Im. p. 15.

Szondi szakkifejezése a gén és a gorodg tropos (irany) szavakbol all 6ssze, és kb. genetikai iranyultsag elméletének
fordithatjuk le hétkoznapi nyelvre.

6 Szondi Lip6t (1996 a) igy irja koriil a recessziv géneket.

7 Szondi Lipdt (1996 ¢): Sorsanalizis és 6nvallomds. In: Thalassa, 7. évf. 2. sz. p. 5-38. [Online valtozat]
http://www.c3.hu/scripta/thalassa/96/2/sors.htm Letoltés ideje: 2014. januar 29.
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5. a thanatropizmus.

A libidotropizmus

A csaladi tudattalan els6é lényeges genotropiai hatasa a szerelmi valasztasban jelenik meg
libidotropizmusként. A libidotropizmus tudattalanul magaban foglalja az egyén 0Osszes én-te
kapcsolatat. Ez minden emberi parkapcsolat alakito elve, és ebbdl kovetkezOen a csalad Osszetartd
elve is. Erre a kovetkez6 példat hozza Szondi a gyakorlati tapasztalataibol: egy férfi beleszeretett
egy latszolag ,,egészséges” ndbe, aki tobb évvel a hazassagkotés utdn a mérgezési kényszer-
gondolatoknak ugyanazon tiineteit produkélta, mint amiktél a férfi anyja mar évtizedek oOta
szenvedett. Ebben az esetben vetette fel Szondi eldszor a kérdést: miért szeretett bele a férfi éppen
ebbe a ndbe — és senki masba —, akit késébb ugyanazok a szimptomak iildoztek, mint sajat anyjat?
Feltételezése az volt, amit késébb kisérletekkel igazolni is tudott, hogy a férfi tudattalanjaban az
anyai beteg hajlam dinamikusan, aktivan hatott, s hogy ez a latens familiaris hajlam a férfi

tudattalanjaban sorsszertien befolyasolta a partnervalasztast.®

Az idealotropizmus

Az idealotropizmus azt jelenti, hogy a csaladi 6roklott hajlam — vagyis a csaladi tudattalan nem
tudatos genotropikus hatisa — az idealok valasztasiban is megnyilvanul. Igy keletkeznek az
emberek kozotti szellemi kotodések és kapcsolatok, akiknél az egymasra talalas és Osszetartas oka
mélyen, a tudattalan 6roklott anyagok azonossdgaban vagy rokonsigaban gyokerezik. Az ilyen
idealotropikus kapcsolatok legkisebb egysége a baratsdg. De minden olyan, emberek kozotti
kotddés, amely egy kozos kulturalis vagy szellemi ideédt szolgal, olyan emberek egyiittese, akik
azért taldlkoznak, mert az 6roklott anyagok rokonsaga tudattalanul egymashoz vonzza 6ket. Egy Osi
latin mondas, Similis simili gaudet® bizonyitja, hogy Szondi idealotropizmus kategoridja mar az

Okorban is szembetling jelenség volt.

Az operotropizmus

Téarsadalmi szempontbdl a palyavalasztas, az igynevezett operotropizmus a csaladi tudattalan talan
leghétkdznapibb megjelenési forméja. A sorsanalizisnek sikeriilt bebizonyitania, hogy az ember
tudattalanul olyan foglalkozast valaszt, amelyben a génallomanyt tekintve rokon személyekkel
foglalkozhat. Tudattalan vonzddasa egy meghatarozott foglalkozas irant sajatos csaladi
tudattalanjdnak a megnyilvanulasa.

A palyavalasztast tekintve a személyek egy részénél az oroklott tudattalan tényezdk a palya

8 Szondi Lip6t (1996 a)
9 Magyarul: Hasonlé a hasonlénak oviil.



,objektumara”, targyara hatnak. Igy lesznek elmebetegek leszarmazottai pszichiaterek vagy
gondozok, akik szamara a hivatas valoban elhivatottsag. A perlekeddk leszarmazottai gyakran az
iigyvédi, biroi hivatast valasztjdk. A palyavalasztds masik csoportjanal az emberek gyakran olyan
foglalkozast valasztanak, amelyek segitségével bizonyos familiarisan meghatarozott 0sztonoket
szocialisan elfogadott forméaban elégithetnek ki. Ezen 6sztonok kielégitése veszélyes a tarsadalomra
nézve, és a csalad egyes tagjai ezeket az 6sztoneiket valoban nem a palya altal szocializalva, hanem
eredeti modon, a tarsadalom szdmara hatranyosan élik ki. Erre példa, amikor ugyanazon csalddon
beliil az egyik személy gytjtogatd, a masik tlizoltd. Vagy pl. az egyik csaladtag blin6z6, a masik
bortondr. Gyakran a foglalkozasi eszkozoket (pl. smink, hajviselet, vagy fejsze, balta, kalapacs,
véso, furo, kés, ostor tovabba kozlekedési eszkozok, konyvek, antik dolgok), ill. a foglalkozas
helyét is (pl. fiirdOhely, cirkusz, szinhdz, allatkert, banya, mélység €s magassag, konyvtar, templom,
vegyi lizem, fold, bank, vendégld, stb.) a tudattalan “csaladilag” meghatérozott tényez6i alapjan

valasztjuk.

A morbotropizmus

Ez a fogalom arra a kérdésre probal meg valaszolni: miért vonzddik valaki egy bizonyos testi
sériilés bekovetkeztében egy bizonyos betegségformdhoz, ¢és nem mashoz? Ez a
szimptémavalasztas kérdése. Pl. a csaladfakutatasok alapjan Szondi kimutatta, hogy a szifilisz féleg
azoknal a személyeknél vezethet elmezavarhoz vagy demencidhoz, akiknél az elmebajra vagy
demenciara vald hajlam — vérbaj nélkiil is — megallapithatd volt. Vagy pl. a tifusz, maldria, luesz és
egyéb fert6z0 betegségek csak azon személyeknél okozhatnak hallaskarosodést, akiknek a
csaladjaban a nagyothalléas eleve megtalalhato volt.

Szondi Gyorgy kutatasainak egyik kiemelkedd eredménye a dadogdk 1929-ben végzett
orokléslélektani vizsgalata volt. A vizsgilatot a Beszédhibasok Allami Intézetében végezte,
melynek soran 2449 vérrokon személybdl tobb mint 100 dadogoét vizsgélt meg. A késdbbi
sorsanalitikus kutatasokra dont6 hatassal volt, hogy Szondi szdmara beigazolodott: szoros kapcsolat
van a rohamszerii reakcioformak és a dadogas, az epilepszia, a migrén, valamint a hisztéria kozott,

vagyis a késdbb morbotropizmusként megnevezett jelenség.

A thanatropizmus
Ez a fogalom sorsként az ongyilkossagot, ill. a modjanak megvalasztasat jelenti. A kiilonb6zo

Ssztonkorokhoz™® kiilonbozé tipusu haldlnemek tartoznak: pl. szadista korhoz tartozok kotelet,

10 Szondi sajat dsztontant hozott 1étre, tovabb fejlesztve Freud vonatkozo elméletét. Abbdl az eléfeltevésbdl indult ki,
hogy az 6sztondk is genetikusan 6roklottek, az elmebetegek pedig dsztonbetegek. Elméletében megkiilonboztetett
négyféle 6sztonkort, ezeken beliil pedig 4-4 6sztontorekvést, igy 6sszesen 16-féle dsztontorekvéssel jellemezve egy
személy oroklott osztonstrukturajat. Erre épiil a vilaghiriivé valt Szondi-teszt. A négy 6sztonkorhoz 8 oroklott
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borotvakést, tort, fejszét hasznalnak; kataton skizofrén korhoz tartozok az €hhalélt vagy a vonat ala
fekvést valasztjak; a cirkularis korhoz tartoz6 (vagyis a manids, depresszios) ongyilkosok oralis

halalnemet valasztanak: morfium, alkohol, altat6 stb.

A Szondi-teszt mint eszkoz

Szondi Lipot 6sztonelméletéhez kapcsolodoan 1étrehozta projektiv tesztjét, az un. Szondi-tesztet,
ami lehetévé teszi nemcsak pszichopatologikus, hanem egészséges személyiség miikodésének
leirasat, diagnosztizalasat is.

A teszt soran a vizsgalt személynek 6 x 8 arckép koziil kell 2-2 szimpatikus, illetve ellenszenves
képet kivalasztania. Ezeken 8—8 olyan 0sztonbeteg (homoszexualisok és szadistak, epilepsziasok és
hisztéridsok, kataton és paranoid szkizofrének, valamint depressziésok €és manidsok) fényképe
lathatd, akiknek diagnozisa, kortorténete €és csaladi hattere pontosan ismert. A teszt mitkkddése az
,0szton vdlaszt osztont” elvén alapul, vagyis a vizsgalt személy azokat az arcképeket fogja
rokonszenvesnek taldlni, amiken ugyanazok a tendencidk lelhetdk fel, mint sajat magdban. A
vizsgalat tehat azzal a feltevéssel él, hogy Osztontorekvéseink az arcunkra vannak irva, és ezek
annal inkabb latszoédnak, minél erdsebbek az Oroklott Osztontdrekvések. A vizsgalt személy
vélasztasainak elemzése alapjan megrajzolhatd az Osztonprofil, ill. ebbdl prognosztizalhatéak a

szamara kinalkozo sorslehetoségek.

Osztonbetegséget tarsitott: 1. Szexualis 0sztonkor: 1. homoszexualitas, 2. szadizmus, I1. Paroxizmalis §sztonkor: 3.
epilepszia, 4. hisztéria, I1I. Skizoform 6sztonkor: 5. katatonia, 6. paranoia, IV. Cirkularis 6szt6nkor: 7. depresszio,
8. mania.



A dialektikus anankoldgia

Aldbb Szondi Lipét sorsmodellje latszik, amelyet dialektikus anankologiaként™ nevezett el. A
sematikus dbra az Egyén sorsanak kényszersors-tényezoit €s a valasztottsors-tényez4it mutatja be.
Feliil jelenik meg a transzcendens faktort (Istent, ideak vilagat) jelentd Szellem, valamint ezzel
szoros kapcsolatban a szabad valasztasokra képes En. Alul az emberi lény testi-materialis
adottsagaként meglévo, csaladbol kapott gének és Osztonok, illetve két szélen a sorsot befolyasold
tarsadalmi tényezOk: a mentalis (tanulds altal megszerzett ismeretek) és a szocialis kornyezet (a
tarsadalom nyujtotta kortilmények) lathatéak. A kiilon fel nem tiintetett Gn. karaktersors, a

legfontosabb tarsadalmi szintéren, a csaladban 1év6 minték, szerepek tudattalan atvételét jelenti.

M. Aszellemlegfelsdb instanddja

1l. Aszoddlis kibmyezet

I. Ageretikus Grtksdg

A csaladtorténet kutatasanak jelentosége — Szondi Lipot igaza

Szondi sorstananak helytallosaga mellett fontos érvek szolnak.

1. Az empirikus tapasztalat. Szondi munkdja soran tobb szdz csaladfat készitett és tobb ezer rokon
adatait gyljtotte 6ssze, hogy kérdésére az 6roklddéstan modszereivel megtudja a valaszt. Végiil az
lett a konklizidja, hogy tudattalan dsi 6sztonerdk valasztanak benniink vagy altalunk.

2. Bar Szondi elméletének genetikai sarokkovei eredeti forméjukban mar nem felelnek meg a

tudomadny mai felfogasdnak, az utdébbi évtizedek kutatdsai megerdsitették bizonyos

11 A dialektikussag hétkdznapi nyelvre forditva annyit jelent, hogy egymassal viszonyban 1év6 ellentmondasok,
ellentétek, ellentétes er6k egyszerre fesziilnek egymasnak és képeznek szerves egységet. Ez a dialektikus
viszonyrendszer a sémaban megjelenitett hat sorstényezd kozott all fenn. Az ananké szé tokéletesen illik Szondi
elméletéhez, hiszen az 6gorogben két jelentése van: elsd jelentése az akarat korlatozasa, kiilsé kényszer a
sorsmeghatarozas altal, a masodik jelentése a vérrokonsag.



személyiségjegyek orokletességének tényét. Vagyis Szondi zsenidlis meglatasaival egylitt sem volt
képes a kor genetikai felfogasabol kilépni, de elmélete nem all kibékithetetlen ellentétben az ijabb

genetikai kutatasokkal.'?

Osszegzés

A személy sorsanak épitokoveit elddei (Osei) adjak. Az tehat, hogy mely épitéelemekkel
rendelkeziink, elére meghatarozott. Am az, hogy ezen épitéelemekbdl milyen személyes sorsot
formalunk vagy integralunk, mar az En szabad valasztasan mulik. Ebbél az kovetkezik, hogy a
csaladi tudattalan a csalad lehetséges sorsfigurdinak mintagytijteményét tartalmazza, amelybdl az
En egy mintat, figurat valaszthat maganak, illetve az esetek tobbségében a sokféle sorslehetdségbdl
egy sajat, egyedi sorsot hoz létre. A mentoraltaknak érdemes felhivnunk a figyelmét arra, hogy
tehetséget 6rokolni csak lehet6ség szamukra, és az egyéni dontéseiken mulik, hogy akarnak-e,
tudnak-e éIni vele. Eszre kell venniiik, hogy ha a multban sikeresen hasznaltak Sseik az atorokitett
adottsagukat, akkor konnyebben érvényesitik 6k is a tehetségiiket, &m ha nem, akkor meg kell
értenilik az Orokolt kényszersorsuk mibenlétét, hogy megfeleld sorsvalasztassal maximalisan
kibontakoztathassak a benniik rejld potencialt.

A csalad torténetének ismerete €s annak elemzése nem mas tehat, mint a kényszersorsunk tudatossé
tétele, ami nélkiil nem lehet szabad sorsvalasztasunk. Es tudjuk, hogy ,, aki nem maga vélaszt, annak

nincs sajat, személyes sorsa sem.”

12 Szondi Lipét zsenialis genetikai meglatasait Bereczkei Tamas: Szondi és a modern biologia cimii tanulmanyaban
igy foglalja &ssze: ,,...Szondi messze kordnak genetikai ismeretei eldtt jar, de hipotéziseit ugy fogalmazza meg, hogy
azok nyitva allnak a (jovoben esedékes) empirikus kutatasoknak. Kitartott példaul amellett a gondolat mellett, hogy
az emberi természet tengelyében az dsztondk allnak, amelyek viszont gének miikédésére vezethetok vissza. Ez a
harmincas években egyaltalaban nem tekintheté evidensnek. [...] Szondinak szamtalanszor vitatkoznia kell a kor
genetikai szakembereivel, akik nem fogadjik el az oOsztonelméletét. Az etologiai kutatisok nyoman ma mar
vilagosan tudjuk, hogy Szondinak igaza volt.”
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